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桃園市 111 年度學校護理人員及營養師暨公立幼兒園契約護理人員試務聯合甄選 

【護理師】筆試試題 

 

 

 

 

1. 下列敘述何者不屬於學校護理人員的工作職責? 

(A) 衛生保健器材及藥品管理 

(B) 辦理急救教育訓練 

(C) 飲食衛生安全督導 

(D) 學校健康資料統計分析 

2. 有關學生健康管理制度之敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 健康促進活動紀錄為常見健康管理紀錄種類之一 

(B) 學生健康資料需由學校衛生工作人員建置 

(C) 學校對學生健康檢查資料應予保密，不得併隨學

籍轉移 

(D) 應教學需要，經學生家長同意，學校得例外提供學

生健康檢查資料 

3. 林同學騎腳踏車不小心摔下車來造成足踝扭傷，被

立即送往保健中心處理，下列哪項措施不宜？ 

(A) 將患肢放低，以熱水袋消腫 

(B) 協助臥床休息、暫時少走動 

(C) 以彈性繃帶包紮固定足踝 

(D) 局部冰敷止痛與減輕炎症反應。 

4. 有關 COVID-19 確診者居家照護注意事項敘述，下列

何者為非? 

(A) 確診者如有共用浴廁則每次使用後要消毒 

(B) 垃圾應棄置於有蓋之垃圾桶，無需特別分類 

(C) 一般的環境，如家具、房間、廚房，消毒可以用  

1：1,000 的稀釋漂白水 

(D) 確診者之衣服、毛巾、浴巾等使用一般洗衣皂加水

清洗即可 

5. 依照教育部主管各級學校緊急傷病處理準則，規定

學校護理人員需接受急救教育課程，下列何者正確? 

(A) 接受 BLS 基礎緊急救護訓練課程至少 40 小時，每

二年接受複訓課程 8 小時 

(B) 每二年接受 ACLS 緊急救護訓練課程，並取得證照 

(C) 每二年接受 BLS 基礎緊急救護訓練課程 8小時 

(D) 每年接受 ACLS 緊急救護訓練課程，並取得證照 

6. 小東上體育課時發生碰撞，造成右肩脫臼。依據學校

檢傷分級救護程序的處置，下列描述何者最適合? 

(A) 屬於四級(輕度)傷害，應通知家長，由家長自行送

醫 

(B) 屬於三級(中度)傷害，應先由學校指派專人協助

送醫優先 

(C) 屬於三級(中度)傷害，應通知家長，由家長自行送

醫優先 

(D) 屬於二級(重度)傷害，應撥 119 求援送醫 

 

7. 學校護理師進行校內 COVID-19 防治，透過衛生教育，

指導學生規律運動、均衡飲食，以抵抗病源入侵， 

請問此乃應用何種傳染病防治理念? 

(A) 阻斷傳染途徑 

(B) 消滅傳染源 

(C) 減少人群中易感宿主 

(D) 減少人群中帶原者 

8. 某校進行 COVID-19 快篩，結果如下： 

項目 
PCR 診斷結果 

小計 
陽性 陰性 

快篩陽性 120 人 100 人 220 人 

快篩陰性 80 人 1,350 人 1,430 人 

合計 200 人 1,450 人 1,650 人 

請問本快篩檢驗之敏感度（sensitivity)與精確度

(specificity)各為多少％? 

(A) 敏感度：10％；精確度：79％ 

(B) 敏感度：40％；精確度：28％ 

(C) 敏感度：60％；精確度：93％ 

(D) 敏感度：72％；精確度：92％ 

9. 有關兒童性虐待，以下敘述何者錯誤？ 

(A) 許多幼童因所知詞彙有限，很難將受虐情形描述

清楚，醫護人員應多方查詢實情 

(B) 兒童可能會因為擔心父母不相信他們所說的話，

而不敢向父母吐露實情，特別是施虐者係家人的

親友時更為嚴重 

(C) 因為家庭是一個安全的地方，施虐者很不容易接

近兒童，因此兒童不會受到性虐待 

(D) 大部分的亂倫關係，主要與夫妻間的性生活失調，

和關係失和有相當直接的關聯 

10. 下列哪一個事件是學校護理師需要優先處理的學生

健康問題？ 

(A) 全校學生齲齒率超過 20% 

(B) 全校視力不良學生超過 70％ 

(C) 全校當日 1位學童被確診新冠肺炎 

(D) 全校過重體位學生超過 12% 

11. 下列有關猩紅熱的敘述，何者正確？ 

(A) 是由 A 群β型溶血性鏈球菌引起，目前已有疫苗

可預防 

(B) 先出現紅色草莓舌，約 5 天後才轉變為白色草莓

舌 

(C) 在關節皺褶處，如腋窩、手肘、鼠蹊腹股溝處，會

有細微的瘀斑等色素沉著。 

(D) 只好發於 5至 15 歲的兒童，成人不會罹病。 

注意事項：1.本試卷共 100 題、計 7 頁，請仔細檢查並注意題號、頁數，確認後開始作答。 

2.一律於答案卡上作答，如未依規定塗寫不予計分。 

3.配分方式：每題 1 分，答錯不倒扣，共 100 分。 
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12. 根據我國傳染病防治法，有關校園發現登革熱病童

之處置，下列何者正確？ 

(A) 應於 24 小時內完成報告；應於指定隔離治療機構

施行隔離治療 

(B) 應於 24 小時內完成報告；必要時，得於指定隔離

治療機構施行隔離治療 

(C) 應於一周內完成報告；應於指定隔離治療機構施

行隔離治療 

(D) 應於一周內完成報告；必要時，得於指定隔離治療

機構施行隔離治療 

13. 國小入學新生，其健康檢查必要檢查項目為： 

①尿液檢查 ②立體感篩檢 ③耳鼻喉科檢查  

④蟯蟲檢查 ⑤血液檢查 

(A) ①②④⑤ 

(B) ①②③④ 

(C) ①③④⑤ 

(D) ②③④⑤ 

14. 某糖尿病學童在校發生手抖及冒冷汗現象，學校護

理師測量其血糖為 55 mg/dL，下列何者護理處置 

最適當？ 

(A) 請該學童即刻吃一個雜糧麵包 

(B) 給學童喝果汁，待 10 分鐘後再測一次血糖 

(C) 通知家長並送該學童至急診就醫 

(D) 因血糖仍在正常範圍內，不予處理 

15. 在學校透過健康檢查早期發現學生的健康問題， 

即早提供矯正與治療，屬於學校衛生護理三段五級

預防架構何階段之預防？ 

(A) 第一級：促進健康 

(B) 第二級：特殊保護 

(C) 第三級：早期診斷適當治療 

(D) 第四級：限制殘障 

16. 學童在校內打球時突然倒下，有關護理師急救的處

置，下列何者錯誤？ 

(A) 用「叫叫ＣＡＢ」原則執行急救 

(B) 第一步驟為確認意識反應及脈搏 

(C) 第二步驟為求救，指定現場某人打一一九 

(D) 第三步驟為以 15：1 比例進行心臟按壓與吹氣 

17. 有關兒童接受骨髓檢查的敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 為確立白血病的依據 

(B) 一歲半以上的兒童大多抽取胸骨的骨髓 

(C) 穿刺部位以紗布覆蓋加壓至少 15 分鐘 

(D) 正常兒童骨髓中未成熟的白血球只有 5% 

18. 下列哪一種類型的腸病毒致病力最高？ 

(A) 23 型 A 型克沙奇病毒 

(B) 6 型 B 群克沙奇病毒 

(C) 30 型依科病毒 

(D) 71 型腸病毒 

19. 學校護理師對於過去從未接種過麻疹、腮腺炎、德國

麻疹混合疫苗（MMR）的國小一年級新生，依據國小

新生入學後預防接種補種指引，應如何處理？ 

(A) 因可能已自然感染，無須再補接種 

(B) 先安排血中抗體檢查，視抗體情況諮詢醫師決定 

(C) 補接種 1劑 

(D) 補接種 2劑 

20. 學校護理師發現學生疑似遭到家暴，最適合採取下

列何種行動？ 

(A) 通知校長及通報主管機關 

(B) 建議學生打 113 婦幼專線 

(C) 勸告父母不應體罰孩子 

(D) 請學生的好朋友幫忙 

21. 有關腸病毒群感染的敘述，下列何者正確？ 

(A) 其併發症之一的手足口病，主要侵犯 5 歲以上的

孩童 

(B) 散播途徑主要是飛沫及接觸傳染 

(C) 傳染高峰期在冬末春初 

(D) 病毒在 40℃以上的溫度，會很快失去活性及死亡 

22. 小明為小一學生，日前罹患水痘，校護對於小明返校

上課的建議，下列何者適當？ 

(A) 出疹後 5～6 天 

(B) 疹子化膿後 5～6天 

(C) 疹子結疤乾燥後 7～8天 

(D) 使用抗生素後 7～8天 

23. 小彬，8 歲，在公園玩盪鞦韆時摔落地面，曾短暫 

失去意識，入院診斷為頭部外傷(head Injury)。目

前小彬意識清楚，主訴頭痛、流鼻水、嘔吐，有關護

理評估及處置，下列何者錯誤？ 

(A) 協助小彬採半坐臥姿勢，以降低顱內壓，減輕不適 

(B) 使用尿糖試紙測試小彬的鼻分泌物是否為腦脊髓

液外漏 

(C) 依醫囑由靜脈給予 mannitol 150ml，30 分鐘內全

速滴注完 

(D) 以疼痛量表評估小彬頭痛程度及護理處置的成效 

24. 小惠，2歲，10 公斤，罹患充血性心臟衰竭，下列何

種表徵顯示其出現周邊灌流不足？ 

(A) 血壓 90/60 mmHg 

(B) 四肢冰冷，指甲蒼白 

(C) 手足瘦弱，眼眶凹陷 

(D) 每小時小便量 12~15 c.c. 

25. 下列有關兒童燒燙傷敘述，何者錯誤？ 

(A) 近年來燒燙傷兒童存活率有提高 

(B) 兒童壓力衣只有睡覺時才可拿下，其他時間都必

須穿著 

(C) 兒童燒燙傷面積可以 Lund and Browder 準則計算 

(D) 嚴重燒燙傷，皮膚皮脂分泌會不足，必須塗抹乳液 

26. 小剛，6 歲，罹患杜馨氏肌肉失養症(Duchenne 

muscular dystrophy)，有關護理指導，下列敘述 

何者適當？ 

(A) 增加飽和脂肪酸的食物，補充維他命 B12、B6 和 E 

(B) 可依醫囑長期使用抗生素，增加肌肉體積及肌肉

力量 

(C) 因髖、膝、及踝關節易攣縮，減少被動關節運動或

利用支架 

(D) 可鼓勵游泳、唱歌、或深呼吸以增強其肺活量， 

    增強肺部肌肉強度 
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27. 威威，13 個月大，其動作發展，最主要的特徵為何？ 

(A) 走路很穩 

(B) 走上樓梯 

(C) 會使用湯匙 

(D) 會疊四塊方形積木 

28. 小君，8歲，因扁桃腺腫大阻塞呼吸，住院接受扁桃

腺切除術，有關術後 24 小時內的出血徵象，不包括

下列何者？  

(A) 血壓下降 

(B) 呼吸慢而淺 

(C) 不自主地吞嚥動作 

(D) 臉色蒼白，躁動不安 

29. 所謂的「布氏指數」是用來偵測下列那一種疾病的病

媒蚊幼蟲？ 

(A) 腸病毒 

(B) 登革熱 

(C) B 型肝炎 

(D) 日本腦炎 

30. 有關先天性髖關節脫位的臨床表徵，下列敘述何者正

確？ 

(A) 患肢較長 

(B) 患肢臀部的皺摺減少 

(C) 患肢髖關節外展受限 

(D) 患肢單腳站立時，健側骨盆向上移動 

31. 小芳，2歲2個月，在接受丹佛Ⅱ發展篩檢測驗(DDST-

II)前，護理師向母親解釋進行此測驗的主要目的，

除了精細及粗動作的評估之外，還包含下列何者？ 

(A) 記憶及環境適應能力 

(B) 氣質及認知發展程度 

(C) 性別及自我概念的發展 

(D) 社會適應及語言的發展 

32. 小芸，罹患完全性大動脈轉位(Transposition of 

the great arteries)，按醫囑給予前列腺素 E1 

(prostaglandin E1)，其主要的目的為何？ 

(A) 改善肺水腫的情形 

(B) 促使動脈導管的關閉 

(C) 減少下肢靜脈血液回流 

(D) 提高體循環的含氧飽和度 

33. 王小弟 8 歲，注意力不足/過動症，好玩、衝動、 

活動量大，靜不下來做功課，上課時常離開座位， 

坐時常手腳扭動不安，常犯規被處罰，是個令老師 

頭痛的學生。目前以 methylphenidate（ Ritalin®）

治療，這是屬於那一類藥物？ 

(A) 中樞神經興奮劑 

(B) 情緒穩定劑 

(C) 抗癲癇劑 

(D) 肌肉鬆弛劑 

34. 下列那一項代謝功能異常的疾病，需限制麵粉製品、

魚、肉、豆、蛋、奶製品？ 

(A) 苯酮尿症 

(B) 半乳糖血症 

(C) 高胱胺酸尿症 

(D) 葡萄糖六磷酸鹽去氫酶缺乏症(蠶豆症) 

35. 下列何者是安全性行為的衛生教育中最佳的「學習目

標」？ 

(A) 個案能接受保險套的使用 

(B) 個案有正確的保險套使用知識 

(C) 個案能體認保險套使用的重要性 

(D) 個案每次性交使用保險套的比率提高 30% 

36. 小奇，5歲，罹患白血病，在使用 methotrexate (MTX)

藥物的期間，有關護理評估，下列何者正確？ 

(A) 監測神經中毒之徵象 

(B) 監測解便型態，以防便秘 

(C) 監測心跳，以防發生心律不整 

(D) 監測尿液顏色，以防引起出血性膀胱炎 

37. 小青，4 歲，罹患川崎氏症(Kawasaki disease)， 

有關出院護理指導，最需提醒父母定期回醫院追蹤，

下列何種為潛在問題？ 

(A) 腎絲球病變 

(B) 冠狀動脈血管瘤 

(C) 風濕熱性心臟病 

(D) 手腳脫皮、皮膚病變 

38. 對於青少女懷孕，下列何者屬三段五級的第三級預防

之措施？ 

(A) 提供特殊營養 

(B) 早期發現懷孕青少女 

(C) 衛教懷孕之青少女母乳哺育 

(D) 提供留下孩子、流產、讓人收養的選擇之諮詢 

39. 有關長期照護特性、對象與目標敘述，下列敘述何者

錯誤？ 

(A) 長期照護保險為目前政策方向 

(B) 長期照護資源發展原則須著重社區化 

(C) 22 歲脊隨損傷者及 90 歲中風老人皆是長期照護

對象 
(D) 評估長期照護個案資源需求，多以疾病診斷為 

    初步判定依據 

40. 朱女士，32 歲，其母親有乳癌病史，可建議她接受下

列何種乳癌篩檢方式？ 

(A) 乳房攝影(mammography) 

(B) 乳管攝影術(ductography) 

(C) 乳房超音波(breast ultrasound) 

(D) 細針抽吸細胞學檢查(fine-needle aspiration 

cytology) 

41. 趙女士，G1P0，30 歲，懷孕 14 週，主訴平日休息狀

態下無不適，但身體一活動就有心悸、疲倦甚至呼吸

困難的情形，診斷患有風濕性心臟病。有關在飲食與

生活方面的護理指導，下列何項最適當？ 

(A) 儘量採左側臥或右側臥位休息，以促進下腔靜脈

回流 

(B) 每天晚上臥床休息至少 10 小時以上，每餐飯後躺

下休息至少半小時 

(C) 提醒懷孕期間到生產後兩天都必須服用抗凝血劑，

以避免發生腦中風 

(D) 採用低鹽飲食（每天 12-20 公克），孕期體重增加

的範圍應控制在 12-16 公斤 

 

 



 

-4- 

42. 李女士，30 歲，目前懷孕 35 週，孕產史為 G3P0AA2，

下列何者不是立即就醫徵兆之建議？ 

(A) 胎動減少 

(B) 突然發冷發熱 

(C) 水狀液體自陰道流出 

(D) 腳踝水凹陷性水腫+++ 

43. 產後婦女於下列何種狀況不建議哺餵母乳? 

(A) 新生兒有唇顎裂 

(B) 母親為愛滋病帶原者 

(C) 母親為 B型肝炎帶原者 

(D) 母親接受開放性結核病藥物治療三週 

44. 當病人發生暴力行為時，下列何者是護理師執行暴力

處置的第一步？ 

(A) 尋求人力支援 

(B) 給予隔離約束 

(C) 取走病人身上的武器 

(D) 提高聲調，要求病人停止暴力行為 

45. 黃小姐，因服用鋰鹽治療，需定期檢查鋰鹽血中濃度，

有關護理指導，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 血中濃度檢查為監測黃小姐有無鋰鹽中毒的風險 

(B) 血中濃度檢查可了解黃小姐有無私藏藥物的行為 

(C) 血中鋰鹽濃度的檢查可作為黃小姐疾病診斷的參

考 

(D) 為評估黃小姐目前服用劑量是否達到治療濃度，

作為藥物調整的依據 

46. 周小姐將家中的電視機砸壞，因為她認為電視裏的人

都在報導她的隱私，令她很生氣，此為下列何種精神

症狀？ 

(A) 思想廣播 

(B) 思想插入 

(C) 控制妄想 

(D) 關係妄想 

47. 簡先生，54 歲，患有重症肌無力，突然出現血壓 

上升、心跳加速、無法發聲及小便失禁的情形，有關

此些症狀，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 此為肌無力危象(myasthenic crisis) 

(B) 因藥物(mestinon)過量引起 

(C) 依醫囑增加 cholinergic 藥物劑量 

(D) 以抗膽素酯酶 Tensilon 試驗進行測試 

48. 下列何種情況可使用縮瞳劑，讓瞳孔及睫狀肌收縮，

使房水液能順利循環吸收，以減輕症狀？ 

(A) 青光眼 

(B) 視網膜剝離 

(C) 角膜移植後 

(D) 白內障手術後 

49. 鄭先生，因車禍外傷，出現右側胸部聽不到呼吸音，

X光顯示氣管向左側偏移，已放置胸管(chest tube)，

有關護理處置，下列何者正確？ 

(A) 水封瓶內出現大量氣泡，為正常現象 

(B) 避免放置的胸管滑脫，應限制病人活動 

(C) 避免過度引流，平時應間歇性的夾住管路 

(D) 負壓引流時，抽吸控制瓶應使用持續性抽吸 

 

50. 蔡老師開車中，常突然出現頭痛、胸悶、心悸、盜汗，

嚴重時甚至出現失真及害怕自己即將死亡的感覺，經

就醫診斷為恐慌症。請問當蔡老師出現重度焦慮時，

下列護理措施何者不適當？ 

(A) 教導放鬆的技巧 

(B) 安排安靜環境 

(C) 以簡短及堅定的句子強調環境的安全 

(D) 鼓勵蔡老師參加職能治療 

51. 有關安非他命（Amphetamine）的敘述，下列敘述 

何者錯誤？ 

(A) 為一種中樞神經興奮劑 

(B) 使用後食慾及睡眠減少 

(C) 突然停用後會心情憂鬱 

(D) 給予維生素 B1 會幫助安非他命排出 

52. 小英，6 歲大，診斷為肺炎，目前痰分泌物黏稠， 

胸部聽診發現左肺上葉前節有明顯的溼囉音，為小英

執行胸腔物理治療，下列護理措施何者正確？ 

(A) 為有效去除痰分泌物，可先行噴霧治療，再行姿位 

引流與叩擊 

(B) 執行胸部物理治療的時間，最好是在飯前或飯後

半小時 

(C) 超音波噴霧器底部水槽需加入生理食鹽水，以 

避免機械受損 

(D) 引流左肺上葉前節，最好的姿勢是俯臥及拍背部 

53. 吳先生接受心臟手術後，出現引流量減少、頸靜脈怒

張、脈搏壓變窄、皮膚濕冷、心音低沉、心搏過速、

及無尿等症狀，您覺得最可能的狀況是？ 

(A) 心包填塞 

(B) 血量不足 

(C) 呼吸衰竭 

(D) 心包膜炎 

54. 護理師針對燒傷兒童於復健期所提供的護理指導，下

列何者不適當？ 

(A) 可藉由正確擺位及夾板固定以預防肢體攣縮 

(B) 為了減輕水腫，關節盡量維持屈曲的姿勢 

(C) 建議穿戴彈性衣時間每天不要超過 12 小時 

(D) 彈性衣需持續穿著至疤痕組織不再增生為止 

55. 小偉經檢查發現右心室的含氧濃度與壓力均上升，請

問小偉最可能的疾病診斷可能為何? 

(A) 心室中隔缺損(Ventricular Septal Defect; VSD) 

(B) 開放性動脈導管(Patent Ductus Arteriosus; 

PDA) 

(C) 主動脈瓣狹窄(Aortic Stenosis; AS) 

(D) 肺動脈瓣狹窄(Pulmonary Stenosis; PS) 

56. 陳先生因肺腺癌出現高血鈣的問題，請問下列敘述何

者正確？ 

(A) 鼓勵攝取高蛋白且高熱量食物 

(B) 會出現肌肉痙攣，應注意保暖 

(C) 應鼓勵增加水分攝取，並注意尿量 

(D) 會出現 Chvostek's sign（＋） 
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57. 方太太因充血性心臟衰竭正使用毛地黃(Digoxin)治

療，下列護理措施何者正確？ 

(A) 若心尖脈小於 70 次/分時，應暫停給藥並通知 

醫師 

(B) 應維持血中有效治療濃度為 2.4 ng/ml 

(C) 當出現噁心、嘔吐、食慾不振，可能為毛地黃中毒

症狀 

(D) 應注意血清中鈣離子濃度，避免鈣過低 

58. 丁女士，40 歲，G2P1，懷孕 16+5 週，第 3次到產前

門診作常規檢查。其體重、血壓及其他相關的檢查值

均在正常範圍。按照一般產前檢查的建議，丁女士此

時期最適合進行何項檢查？ 

(A) 50 公克妊娠糖尿病篩檢 

(B) 絨毛膜穿刺術 

(C) B 型肝炎檢測 

(D) 羊膜穿刺術 

59. 有關繃帶與束帶的敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 需採順人體循環方向包紮 

(B) 包紮時，需先以環形包紮法，進行定帶 

(C) 包紮時，應露出肢體末梢 

(D) 不可在肢體內側進行結帶 

60. 下列何種物質濫用可能導致慢性間質性膀胱炎問題，

而出現頻尿與急尿的問題？ 

(A) K 他命(ketamine) 

(B) 安非他命(Amphetamine) 

(C) 搖頭丸(MDMA) 

(D) 強姦藥丸(FM2) 

61. 肺癌壓迫到頸神經叢而產生霍納氏症候群(Horner's 

syndrome)，其症狀不包括： 

(A) 眼瞼下垂 

(B) 針狀瞳孔 

(C) 患側臉頰不出汗 

(D) 手臂肩膀疼痛 

62. 病童若出現顱內壓升高（IICP）時，以下護理原則何

者有誤？ 

(A) 每日測量頭圍變化 

(B) 抬高床頭約 30 度 

(C) 限制水分 

(D) 採取低纖維飲食 

63. PfizerBioNTech COVID-19 Vaccine (BNT)疫苗注射

是屬於以下那些？ ○1 主動免疫；○2 被動免疫； 

○3 人工免疫；○4 自然免疫；○5  mRNA 疫苗； 

○6 Viral DNA vector 

(A) ○1 ○3 ○5  

(B) ○2 ○4 ○5  

(C) ○1 ○3 ○6  

(D) ○2 ○4 ○6  

64. 一位女大學生因為夜歸遇到歹徒性侵後，她一直 

不記得她有夜歸遇襲之事，還詢問說自己身上的傷痕

是怎麼回事？ 

(A) 解離作用(dissociation) 

(B) 外射作用(projection) 

(C) 否定作用(denial） 

(D) 昇華作用(substitution) 

65. 有 關 糖 化 血 色 素 (glycosylated hemoglobin; 

HbA1c)之敘述，下列何者正確：○1 檢查前必須空腹 8

小時 ；○2 結果可反應患者過去 2～3個月內的血糖控

制情形；○3 糖化血色素≧6.5%可確定診斷為糖尿病；

○4 檢查數值<8%表示血糖控制良好 

(A) ○1 ○2 ○3 ○4  

(B) ○1 ○2 ○3  

(C) ○2 ○3 ○4  

(D) ○2 ○3  

66. 病患因水蒸氣燙傷後背及右下肢背面，入院診斷為二

度燒傷，依九法則(rule of nine)估計其燒傷面積占

體表總面積多少百分比？ 

(A) 27% 

(B) 36% 

(C) 45% 

(D) 54% 

67. 王小弟，4 歲，因氣喘反覆發作，醫囑需長期使用

Flixotide®（fluticasone propionate）（MDI 型）治

療，王小弟的媽媽對於此治療不清楚，下列護理指導

內容，何者適當？ 

(A) 解釋此藥物為不是類固醇藥物，不會影響孩子生

長發育 

(B) 說明此藥物使用目的是擴張支氣管，避免呼吸道

的阻塞 

(C) 衛教合併使用面罩型吸藥輔助艙（aerochamber）

吸入器裝置之技巧 

(D) 說明階梯治療概念，當氣喘症狀減輕即可減藥， 

    避免造成藥物依賴性 

68. 妮妮，8 個月大，三天來因為腹瀉厲害，大便水分 

增加，顏色為綠色，有酸味，體重從 9公斤降為 7.8

公斤，醫師診斷為嚴重的急性腹瀉而住進病房，您為

其主護護士，下列護理措施何者不恰當？ 

(A) 遵醫囑讓病童 NPO 

(B) 監控病童是否有代謝性酸中毒發生 

(C) 監測血清鈉、鉀離子過高問題 

(D) 提供適量的靜脈液體補充 

69. 李先生因下肢疼痛求診，診斷為深靜脈栓塞引起， 

下列何者是周邊靜脈栓塞的特徵？ 

(A) 走動後疼痛減輕 

(B) 單側肢體出現水腫，疼痛及皮膚冰冷 

(C) 抬高下肢會使疼痛惡化 

(D) 脈動減弱或消失 

70. 有關子宮頸癌疫苗接種之敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 預防子宮頸癌效果達 95％以上 

(B) 最佳接種的年齡約在青少年時期 

(C) 接種對象以尚無性經驗者最佳 

(D) 注射後，仍需定期接受子宮頸抹片檢查 

71. 小美最近常出現數秒鐘的失去知覺狀態，發作時會維

持原來的姿勢，不會跌倒，請問小美可能罹患何種類

型的癲癇(epilepsy)? 

(A) 大發作(grand seizure) 

(B) 小發作(pitit mal seizure) 

(C) 無張力性發作(atonic seizure) 

(D) 點頭發作(drop attacks) 
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72. 小東診斷為癲癇(epilepsy)，正接受 phenytoin 

治療。有關該藥物的護理處置，下列何者最為合適? 

(A) 指導注意良好的口腔護理 

(B) 應指導注意是否出現嗜睡或成績低落問題 

(C) 指導藥物使用可與食物一起服用 

(D) 觀察是否出現血小板下降的副作用 

73. 蔡小姐，20 歲，近一個月來，打扮清涼、化濃妝、情

緒高昂、話多、整日忙碌活動量大、睡眠需求少，經

精神科門診醫生診斷為雙相情緒障礙症(bipolar 

disorder)急性躁症期，故住院治療。有關護理措施，

下列何者不恰當？ 

(A) 安排蔡小姐參加病房內之團體競賽活動，協助 

消耗體力 

(B) 留意蔡小姐與異性病友之互動，預防不恰當性行

為之意外發生 

(C) 提醒蔡小姐刷牙、洗臉、洗澡等自我照顧清潔，必

要時予以協助 

(D) 留意蔡小姐進食及飲水量，提供容易入口且方便

的飲食，以防熱量攝取不足 

74. 口服給藥時，下列注意事項何者為非？ 

(A) 服用鐵劑時，應該用吸管吸之 

(B) 治療咳嗽糖漿不可稀釋 

(C) 吃藥後若有嘔吐現象，應馬上再補該份藥劑 

(D) 有些藥物味道不好，可先飲用冰水再服藥 

75. 某先生，60 歲，體重 80 公斤，燙傷面積占 20%體表

面積，依帕克蘭公式(Parkland 或 Baxter formula)

計算，第 1個 8小時給予某先生的輸液，下列何者正

確？ 

(A) 乳酸林格氏液 2,200mL 

(B) 乳酸林格氏液 3,200mL 

(C) 乳酸林格氏液 6,400mL 

(D) 乳酸林格氏液 7,800ml 

76. 被蜜蜂螫到而產生呼吸短促、臉部和頸部起疹患者，

接受 epinephrine 注射後，可見下列何種療效？ 

(A) 蜂螫處疼痛緩解 

(B) 搔癢已緩解 

(C) 昏昏欲睡 

(D) 呼吸困難改善 

77. 有關愛滋病之敘述，下列何者為非? 

(A) 愛滋病的感染途徑包括性交、共用針頭、母親傳給

胎兒 

(B) 血液測不到 HIV 病毒時表示其不會由性行為傳染

給別人 

(C) 愛滋病毒不會經由蚊蟲叮咬而傳染 

(D) 皮膚接觸、眼淚、汗水、唾液不會感染愛滋病毒 

78. 強調以「預防注射」來預防傳染病，是應用下列何項

遏止傳染病流行的原則？ 

(A) 撲滅病原體 

(B) 控制傳染源 

(C) 增強人體的抵抗力 

(D) 控制傳染途徑 

 

 

79. 針對有自殺企圖者的防治策略，下列敘述何者最為 

適當？ 

(A) 辦理自殺防治守門人訓練 

(B) 提供非精神科醫事人員教育訓練 

(C) 提供民眾 24 小時免付費安心專線 

(D) 追蹤並提供自殺高危險族群關懷訪視 

80. 幼兒急性細支氣管炎最常見的致病因為： 

(A) 副流行性感冒病毒（parainfluenza virus） 

(B) 腺相關病毒（adeno-associated virus） 

(C) 呼吸道融合病毒（respiratory syncytial virus） 

(D) 伊科病毒（echo virus） 

81. 青少女生出的新生兒易發生之健康問題為何？ 

①體重過重②低出生體重③早產④畸型。 

(A) ①② 

(B) ①③ 

(C) ②③ 

(D) ③④ 

82. 因闌尾炎破裂而懷疑有腹膜炎病人之臨床表徵， 

下列何者正確？ 

(A) 腹部觸診出現反彈痛 

(B) 紅血球數目增加 

(C) 腸蠕動音增加 

(D) 腹部叩診為實音 

83. 華華，3歲，住院中，在中午用餐時，突然噎到東西，

無法發聲且出現呼吸困難，此時護理師應該如何 

處理？ 

(A) 施壓劍突下部位 

(B) 進行人工呼吸 

(C) 以手掌扣擊背部 

(D) 給予心外按摩 

84. 羅妹妹，12 歲，診斷為脊柱側彎，下列護理措施及指

導，何者正確？ 

(A) 若側彎程度不嚴重，建議羅妹妹多游泳，以預防惡

化 

(B) 每半年作電腦斷層檢查，以確定羅妹妹脊柱側彎

的程度 

(C) 一旦使用支架矯正姿勢，除睡覺外，其他時間均須

穿著 

(D) 因活動上有所限制，建議羅妹妹不要參加戶外郊

遊活動 

85. 陳小妹，1歲半，14 公斤，從火場中被救出，全身 

30％的部分皮層燒傷，目前正滴注靜脈輸液，為評估

輸液是否適當，陳小妹每小時的尿量應為多少 mL 較

適宜？ 

(A) 6 mL 

(B) 14 mL 

(C) 30 mL 

(D) 60 mL 

86. 下列何者為子宮頸癌的危險因子？ 

(A) 糖尿病 

(B) 單一性伴侶 

(C) 未生育 

(D) 較早有性經驗 
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87. 林小妹，9歲，診斷為闌尾炎（appendicitis）預進

行盲腸切除手術。有關手術前後的護理措施，下列何

者正確？ 

(A) 術前持續評估疼痛型態，必要時給予口服非類固

醇止痛劑（NSAID） 

(B) 持續腹部評估，若腹部肌肉有不自主收縮而僵硬

如木板，疑有腹膜炎的危險 

(C) 術前宜禁食由靜脈點滴維持體液，術後試喝水 

    無不適即可恢復進食 

(D) 術後若有引流管留置，需採平躺姿位，以利引流及

防止感染逆行向上擴散 

88. 小冬，5歲半，是一位初診斷後長期需要類固醇治療

的腎病症候群的病童，今年秋天母親提出預防接種的

問題，下列何種疫苗適用於小冬？ 

(A) 水痘疫苗（varicella） 

(B) 麻疹疫苗（measles） 

(C) 流行性感冒病毒（influenza） 

(D) 麻疹、腮腺炎、德國麻疹混合疫苗（MMR） 

89. 蘇先生，接受熟石膏治療，有關護理指導，下列何者

錯誤？ 

(A) 建議在 36-48 小時後方可負重行走 

(B) 通常在 10-15 分鐘會感到有溫熱感 

(C) 在等待石膏乾燥期間，應將上石膏肢體放置於軟

枕上 

(D) 建議可執行等張運動來維持上石膏肢體之肌力防

止萎縮 

90. 有關發展性髖關節發育不良病童，使用帕米利克背帶

（Pavlik harness）的護理措施，下列敘述何者 

不適當？ 

(A) 使用目的是維持髖關節屈曲及外展 

(B) 2 歲以上的病童，只需穿戴此背帶直到骨盆發育穩

定就會痊癒 

(C) 建議父母在背帶正確位置做記號，以方便調整回

正確位置 

(D) 維持背帶下皮膚的清潔及完整性 

91. 幼兒感染腸病毒後的 5天內，需要密切注意腸病毒的

嚴重合併症狀，下列選項何者除外？ 

(A) 嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力 

(B) 無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮 

(C) 呼吸急促或心跳加快 

(D) 腸骨疼痛 

92. 有關新生兒尿布疹之護理措施，下列何者錯誤？ 

(A) 勤於檢查尿布，如有潮溼應立即更換 

(B) 新生兒排便後應以清水清洗臀部 

(C) 距離臀部約 25～30 公分使用烤燈 

(D) 擦氧化鋅藥膏減少患部滲液，以保持臀部乾燥 

93. 肝穿刺切片檢查時，為避免橫膈穿孔與肝臟撕裂傷，

教導病人當針頭插入肝臟時應採取的動作，下列何者

正確？ 

(A) 用力深呼吸 

(B) 張開嘴巴說「啊」 

(C) 數個深呼吸後，深吸氣並摒住呼吸 

(D) 數個深呼吸後，深吐氣並摒住呼吸 

94. 王先生有 55％燒傷面積傷口，換藥時感到劇烈疼痛，

疼痛指數為 10 分。下列疼痛處置何者最適宜？ 

(A) 口服止痛液體懸浮液 

(B) 肌肉注射 Demerol 

(C) 靜脈滴注 Morphine 

(D) 皮下注射 Demerol 

95. 小奇，10 個月大，接受尿道下裂（hypospadias）手

術，有關手術後護理措施，下列何者錯誤？ 

(A) 應臥床休息及限制肢體活動 

(B) 可跨坐父母身上，進行靜態活動 

(C) 監測尿量、尿液顏色及導尿管的通暢度 

(D) 尿液由陰莖以外部位滲出，應通知醫師 

96. 安安，4 歲，看到躺在棺材中的爺爺，問媽媽說， 

「爺爺為什麼不動的躺在那裡？」安安此時期對死亡

的概念為何？ 

(A) 對死亡完全沒有概念 

(B) 將死亡擬人化 

(C) 死亡是無法避免的 

(D) 死亡是暫時的 

97. 有關嬰兒玫瑰疹（roseola infantum），下列敘述 

何者錯誤？ 

(A) 熱痙攣是常見合併症 

(B) 常在退燒後開始發疹，由軀幹開始擴散至四肢 

(C) 需要呼吸道隔離至出疹後四天 

(D) 疹子不會癢，不會有脫皮現象 

98. 小美，14 歲，診斷為泌尿道感染（urinary tract 

infection），有關出院護理指導，下列何者錯誤？ 

(A) 依醫囑服用抗生素，返院追蹤複檢尿液 

(B) 多攝取碳酸飲料，酸化尿液，減少重複感染機會 

(C) 如廁後，由前往後擦拭清潔會陰處 

(D) 排空膀胱，減少重複感染機會 

99. 小瑛，2歲，入院時，護理師在進行呼吸系統評估時，

聽到哮鳴音（stridor），可能的原因為何？ 

(A) 氣喘即將發作的前兆 

(B) 小孩常有的喉部吵雜音，長大會自然改善 

(C) 呼吸道中有含水分多的分泌物 

(D) 上呼吸道發炎或有異物阻塞的情形 

100. 小 文 ， 6 個 月 大 ， 被 診 斷 胃 食 道 逆 流

（gastroesophageal reflux），下列護理指導何者

正確？ 

(A) 添加麥粉或米粉，泡製較濃稠的配方奶 

(B) 容易溢奶，其嘔吐物含膽汁 

(C) 餵食後，宜採仰臥平躺姿勢 

(D) 餵食時，避免拍背排氣引起食物逆流 
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