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1.有關兒童疑似癌症的警訊，下列何者錯誤？ 

(A)紫斑及出血 

(B)淋巴腺腫大 

(C)不明原因疼痛 

(D)不明原因發燒五天 

 

2.癌症病童因治療造成免疫功能低下，下列疫苗何者應

避免接種？ 

(A)水痘疫苗 

(B)B 型肝炎疫苗 

(C)注射型小兒麻痺疫苗 

(D)破傷風減量白喉混合疫苗 

 

3. 亮亮， 7 歲，因上呼吸道感染引發 扁 桃腺炎

(tonsillitis)，導致呼吸困難無法吞嚥，而行扁桃腺

切除術。有關術後護理措施，下列敘述何者正確？ 

(A)鼓勵深呼吸及用力咳嗽，以利排痰 

(B)給予西瓜汁、番茄汁等飲料以補充水分 

(C)鼓勵採仰臥的姿勢，以利觀察嘔吐的狀況 

(D)密切監測生命徵象及觀察吞嚥次數有無增加 

 

4.千千，8歲，患有氣喘，於家中自行使用尖峰呼氣流量

計監測肺部氣流阻塞程度，今日重複執行 3次，結果為

260 L/min、275 L/min、270 L/min，應如何記錄？ 

(A)採最佳值，275 L/min 

(B)取平均值，268 L/min 

(C)採中位數，270 L/min 

(D)採最低值，260 L/min 

 

5.以 Theophylline 靜脈注射治療氣喘病童時，護理師需

加強監測下列何者徵象？ 

(A)脈搏     (B)體溫 

(C)發紺     (D)便祕 

 

6.佳佳，3歲，母親發現她的腹圍最近增大許多，經醫師

檢查，確定佳佳罹患威廉氏腫瘤(Wilm's tumor)。有關

佳佳手術前的護理措施，下列何者較不適當？ 

(A)術前要特別監測佳佳的血壓，注意高血壓徵象 

(B)告知家屬，佳佳手術後需做化學治療或放射線治療 

(C)利用畫圖或可以移除腎臟的布娃娃，向佳佳解釋她

的病情與治療 

(D)每日觸診佳佳腹部，測量腫瘤大小，並用按摩方式，

減輕腹部腫脹 

 

 

7.有關腸病毒的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)傳染高峰期在夏、秋二季 

(B)散播途徑主要是口沫及接觸傳染 

(C)在 50℃以上的溫度，會很快的失去活性及死亡 

(D)併發症之一的手足口病，主要侵犯五歲以上的孩童 

 

8. 下 列 何 者 為 重 型 β 海 洋 性 貧 血 (severe β 

thalassemia)病童接受切除脾臟手術的主要目的？ 

(A)減少感染機會 

(B)減少血栓形成 

(C)補償性骨髓外造血 

(D)延長紅血球生命週期 

 

9.強強，5歲，患有血友病(Hemophilia)，在幼稚園與同

學推擠跌倒，造成膝蓋部位出血情況，強強大聲哭泣表

示疼痛，下列何者是最合宜的護理措施？ 

(A)立即注射冷凍血漿 

(B)給予局部熱敷消腫 

(C)給予乙醯水楊酸止痛 

(D)把肢體抬高於心臟位置 

 

10.下列何者是長期服用甲狀腺激素(L-thyroxine)的

毒性反應？ 

(A)臉部毛髮增生 

(B)水腫、尿量減少 

(C)躁動不安、盜汗、呼吸困難 

(D)肌肉張力差、皮膚乾燥、冰冷、蒼白 

 

11.有關苯酮尿症(phenylketonuria; PKU)病童的飲食

指導，下列何者最為適宜？ 

(A)多吃蔬果、穀類，忌高蛋白質的飲食 

(B)不含乳糖、乳酪的飲食 

(C)宜攝取低脂肪的飲食 

(D)多吃肉類、奶類 

 

12.下列那種疾病較不是由 A 群β型溶血性鏈球菌所引起？ 

(A)急性腎絲球腎炎 

(B)急性風濕熱 

(C)扁桃腺發炎 

(D)哮吼 

 

13.急性腎衰竭(acute renal failure)兒童出現下列何者

徵象時，需懷疑是血鉀過高？ 

(A)便秘     (B)心悸 

(C)頭痛     (D)無尿 
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14.雅雅，2歲，出生即發現有心室中膈缺損(ventricular 

septal defect)，此次入院做心導管檢查。下列何者

不是護理師可以從檢查結果的報告中收集到的資料？ 

(A)心臟腔室的壓力 

(B)心臟的血流變化 

(C)心臟的電衝動傳導 

(D)心臟腔室的含氧飽和度 

 

15.鐵雄，就讀小學四年級，患有強直陣攣型癲癇(tonic-

clonic seizure)，有關其在學校癲癇發作時的照護，

下列敘述何者錯誤？  

(A)疏散圍觀人潮維持通風，以免影響呼吸 

(B)立即進行口對口人工呼吸，以避免缺氧 

(C)協助採側臥姿勢，以利口鼻分泌物流出 

(D)移除身旁堅硬及尖銳物，以提供安全環境 

 

16.阿仁，12 歲，被診斷為第 1型糖尿病(type 1 DM)，有

關其居家護理指導，下列敘述何者正確？ 

(A)建議退出學校羽球隊 

(B)正餐以外的時間應避免攝取點心 

(C)建議由阿仁的媽媽來執行血糖監測及胰島素注射 

(D)上體育課前可以先吃 1 片花生醬麵包或 2、3 顆牛

奶糖 

 

17.小良，10 歲，診斷為闌尾炎(Appendicitis)，預進行

盲腸切除手術。有關手術前後的護理措施，下列何者

正確？ 

(A)術前持續評估疼痛型態，必要時給予口服 

非類固醇止痛劑(NSAID) 

(B)術前宜禁食，由靜脈點滴維持體液，術後試喝水，

無不適即可恢復進食 

(C)術後若有引流管留置，需採平躺姿位，以利引流及

防止感染逆行向上擴散 

(D)持續評估腹部，若腹部肌肉有不自主收縮而僵硬如

木板，疑有腹膜炎的危險  

 

18.有關登革熱(Dengue fever)防治，下列敘述何者錯誤？ 

(A)布氏指數是指調查 100 戶住宅，發現有登革熱病媒

蚊幼蟲孳生陽性容器 

(B)應避免使用水楊酸類藥物退燒 

(C)屬於第三類傳染病，應於 48 小時內通報 

(D)國內尚未有登革熱疫苗核准上市 

 

19.依據糖尿病照護指引，糖尿病之控制標準下列何者較

不適宜？ 

(A)糖化血色素＜9%  

(B)血壓＜140/90 mmHg 

(C)飯前血糖 80-130 mg/dL 

(D)三酸甘油酯＜150 mg/dL 

 

20.下列何者為學校護理師執行的非例行性教學？ 

(A)邀請家長參與校園健康講座 

(B)在朝會時說明肥胖對健康的影響  

(C)學生因經痛求助時，說明青春期生理變化  

(D)與健康教育老師共同為學童講解腸病毒原因 

 

21.我國勞動基準法為保障在職婦女能持續哺餵母乳，除

規定之休息時間外，雇主應每日另給予哺乳之次數與

時間為何？ 

(A)1 次，每次 30 分鐘 

(B)2 次，每次 30 分鐘  

(C)3 次，每次 20 分鐘 

(D)3 次，每次 30 分鐘 

 

22.有關國小入學新生健康檢查之必要檢查項目，不包括

下列何項？ 

(A)尿液檢查 

(B)蟯蟲檢查 

(C)血液檢查 

(D)立體感篩檢 

 

23. 多 發 性 硬化 症 (multiple sclerosis; MS) 使 用

Cyclophosphamide 藥物治療之最主要目的，下列敘述

何者正確？ 

(A)抑制炎症反應 

(B)抑制中樞神經 

(C)抑制免疫反應 

(D)抑制頻尿反應 

 

24.念念，5個月大，應完成下列何種疫苗接種？ 

(A)卡介苗(BCG)  

(B)B 型肝炎(HBV)第三劑 

(C)結核型肺炎鏈球菌疫苗(PCV13)第三劑 

(D)白喉破傷風非細胞性百日咳、b 型嗜血桿菌及不活

化小兒麻痺五合一疫苗(DTaP-Hib-IPV)第三劑 

 

25.有關社區健康營造，下列敘述何者錯誤？ 

(A)希望透過社區發展方式讓民眾能解決社區健康議題 

(B)希望能發揮民眾自決、自主與自助的力量 

(C)希望能改善民眾健康狀況與生活品質 

(D)最終目的是改變社區環境 

 

26.世界衛生組織訂出在2025年之前要將非傳染病所造成

的死亡率降低 25%，其中不包括下列何種疾病？ 

(A)癌症 

(B)憂鬱症 

(C)糖尿病 

(D)心血管疾病 
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27.阿軒是出生 3 天大的足月新生兒，出生體重為 3,000 

公克，採純母乳哺餵。有關營養評估的結果，下列何

項為異常﹖ 

(A)阿軒體重為 2,500 公克 

(B)吃飽後，尋乳反射變弱 

(C)大便呈現鬆軟、黃綠色 

(D)一天更換三次厚重尿片 

 

28.梁女士於產後使用子宮收縮劑 Methergine 時，須特別

留意下列何項生命徵象？ 

(A)體溫     (B)脈搏 

(C)呼吸     (D)血壓 

 

29.莊女士為採全素食之孕婦，有關飲食護理指導，莊女士

容易缺少下列何種營養素？ 

(A)維生素 B12  

(B)維生素 C、鈣、維生素 D 

(C)維生素 C、維生素 B12、鐵 

(D)維生素 B12、鋅、維生素 D 

 

30.有關新生兒神經成熟度之評估，下列何者是早產兒的

特徵？ 

(A)腳跟無法拉到耳朵 

(B)手肘可以超過身體中線 

(C)四肢表現出高張性屈曲  

(D)方形窗徵象角度為 0度 

 

31.婦女服用混合雌性素與黃體素製劑改善更年期症狀，

有關初期可能出現的副作用，下列何者錯誤﹖ 

(A)乳房腫脹     (B)月經出現 

(C)體重增加     (D)陰道分泌物減少 

 

32.張女士，54 歲，平日排尿正常，主訴咳嗽或大笑時會

有滲尿情況，診斷為壓力性尿失禁(stress urinary 

incontinence)。有關護理指導，下列何者最適當？ 

(A)白天減少喝水量 

(B)多食含膠質食物 

(C)骨盆底肌肉運動 

(D)漸進式負重運動 

 

33.李先生患有慢性思覺失調症，於病房中表情淡漠，多躺

於床上，少與人互動；常有傾聽動作並自笑自語，尚

不影響他人；衣著髒亂有惡臭。下列何者為李先生最

優先的健康問題？ 

(A)人際互動問題 

(B)自我照顧問題 

(C)感覺知覺變異 

(D)正性症狀的影響 

 

 

34.蔡同學，11 歲，患有自閉症類群障礙症，最近在家中

常出現撞頭和拉扯頭髮行為，在父母陪伴下進入急性

精神科病房接受治療。入院後第一個星期撞頭和拉扯

頭髮行為平均每 30 分鐘出現一次。下列護理措施何者

最為適當？ 

(A)出現撞頭行為時，請蔡同學至病室走廊旁罰站，

實施 time out 兩小時 

(B)每次出現撞頭行為時，立即給予針劑協助鎮定 

(C)口頭約定當出現撞頭行為，給予四肢約束 

(D)給予頭盔以及手套保護蔡同學 

 

35.有關 Benzodiazepine (BZD)的護理指導，下列敘述何

者最適當？ 

(A)BZD 是代謝較快的藥物，可以改善記憶力 

(B)BZD 類藥物主要是鎮靜安眠，無法用來抗焦慮 

(C)長期服用 BZD 可能造成依賴，戒斷時宜逐漸減量 

(D)建議勿飲酒的主要原因是因為酒精會促進排尿，會

大量將 BZD 排出 

 

36.許同學，10 歲，罹患注意力缺陷過動症(ADHD)，有關

其治療計畫，下列敘述何者錯誤？ 

(A)可使用中樞神經興奮劑 Ritalin®來改善其衝動及

活動量過高之行為 

(B)為避免病情復發，中樞神經興奮劑宜長期服用，

絕對不可停藥 

(C)可合併使用藥物治療及感覺統合治療，以增加治療

效益 

(D)急性住院期間宜安排不具攻擊性的活動 

 

37.周先生，在家因覺得有人要害他、跟蹤他而不敢睡覺，

故由父親帶來住院。住院後仍覺得周遭的人不懷好意，

護理師提供之照護措施，下列何者錯誤？ 

(A)主動積極接觸關懷周先生 

(B)同理並接受周先生的感受 

(C)不要與周先生爭辯妄想的真實性 

(D)評估妄想對周先生生活干擾的程度 

 

38.有關美沙冬(Methadone)可作為海洛因(Heroin)的替

代治療藥物之原因，下列敘述何者錯誤？ 

(A)較少欣快感，且長期使用不易產生嗜睡或憂鬱 

(B)提升日常生活功能後，較能正常就業 

(C)避免使用針頭，減少 HIV 傳染 

(D)不會造成依賴 

 

39.酒精成癮的病人，因長期缺乏下列何種維生素，會導致

維尼克氏腦症(Wernicke’s encephalopathy)，出現

意識障礙、眼肌麻痺、運動失調症狀？ 

(A)維生素 A     (B)維生素 B1 

(C)維生素 D     (D)維生素 K 
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40.主護護理師發現使用胸腔水下引流系統之病人，其水

封瓶長玻管內液面的高度隨著呼吸上下移動。有關護

理評估，下列何者正確？ 

(A)胸管有漏氣情形 

(B)可能是胸管阻塞 

(C)可能有皮下氣腫 

(D)胸管引流功能正常 

 

41.評估呼吸道阻塞嚴重度的指標，下列何者最重要？ 

(A)第一秒之用力吐氣量 

(B)最大吸氣壓力 

(C)功能性肺餘量 

(D)吸氣容量 

 

42.被下列何種毒蛇咬傷後，毒素會侵犯神經系統？ 

(A)雨傘節     (B)龜殼花 

(C)百步蛇     (D)青竹絲 

 

43.有關急性心肌梗塞病人心肌壞死會出現之心電圖變化，

下列何者正確？ 

(A)P 波倒置    (B)明顯 Q波 

(C)T 波變平    (D)QT 間隔延長 

 

44.下列何種骨折最易造成脂肪栓塞症候群？ 

(A)骨盆骨     (B)腕骨 

(C)股骨     (D)髖骨 

 

45.小強，國小五年級，橈骨骨折，去醫院進行石膏固定後

返校，但一直抱怨手部麻痛。學校護理人員該優先進

行以下何種護理措施？ 

(A)測量患肢橈動脈   (B)測量體溫 

(C)測量患肢血壓   (D)測量呼吸 

 

46.下列有關腸病毒手足口症（hand-foot-mouth disease）

患童的護理，下列何者正確？①手掌、腳掌、手指及

腳趾間的皮膚會出現疹子 ②建議與患童接觸者施打

疫苗，以預防感染 ③病童會因口腔水泡而無法進食 

④傳染方式只藉由飛沫傳染，須採取呼吸道隔離。 

(A)①③ 

(B)①④ 

(C)②③ 

(D)③④ 

 

47.社區衛生護理師在教導中年婦女預防骨質疏鬆的方法，

下列何者正確？ 

(A)減少運動量，以降低膝蓋的負重負荷 

(B)穿上堅固的束腹，避免骨骼受傷 

(C)多攝取豆類及深綠色蔬菜，以補充鈣質 

(D)服用鈣片可有效預防骨質流失。 

 

48.下列何者符合代謝症候群的判定標準？ 

(A)身體質量指數＞28，血壓≧130/85 mmHg，空腹血糖

≧100 mg/Dl 

(B)男性腰圍≧90 cm，空腹血糖≧100 mg/dL，三酸甘

油酯≧150 mg/dL 

(C)血壓≧140/90 mmHg，空腹血糖≧120 mg/dL，三酸

甘油酯≧100 mg/dL 

(D)身體質量指數＞26，血壓≧140/90 mmHg，三酸甘油

酯≧200 mg/dL。 

 

49.學校衛生護理人員於校園中進行 Covid-19 疫苗校園

集中接種，從預防疾病的概念而言，此措施屬於： 

(A)第一段第一級的預防 

(B)第一段第二級的預防 

(C)第二段第三級的預防 

(D)第三段第四級的預防 

 

50.小強，3歲，因逗弄路邊的流浪狗不慎被咬傷，媽媽緊

急將他送至急診室注射破傷風免疫球蛋白及狂犬病免

疫球蛋白，此項措施是屬於下列何種免疫型式？ 

(A)天然主動免疫 

(B)天然被動免疫 

(C)人工主動免疫 

(D)人工被動免疫 

 

51.某國小學生食用外賣便當，食用約 2～4小時後發生噁

心、嘔吐、腹痛、腹瀉等急性腸胃症狀，學校衛生護理

師判斷發生食品中毒，下列處理方法何者錯誤？ 

(A)迅速通知當地衛生機關 

(B)保留剩餘食品，以確定中毒原因 

(C)立即補充流質飲食 

(D)迅速就醫 

 

52.有關學校衛生行政組織之敘述，下列何者正確？ 

(A)教育部綜合規畫司是目前最高教育行政機關 

(B)學校衛生相關政策之擬訂與管轄大專院校學校衛生

工作之單位為技職司 

(C)非直轄市學校衛生工作是由教育局之醫政科負責 

(D)直轄市之學校衛生工作是由教育局負責 

 

53.王女士，46 歲，診斷第 2 型糖尿病，使用藥物為

Metformin 加上 a-glucosidase inhibitor，清晨運動

前測血糖 98mg/dl，下列措施何者正確？ 

(A)需補充點心 

(B)不需特別補充 

(C)不可運動 

(D)立即就醫 
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54.有關校園「健康環境」的敘述，下列何者正確？ ①飲

水餘氯 0.2～1.5mg/L 為宜 ②桌面高度為學童身高的

2/7 ③教室內背景噪音不超過 60分貝 ④一般教室桌

面照明維持在 850 米燭光 

(A)①② 

(B)①③ 

(C)②③ 

(D)③④ 

 

55.依據「兒童及少年福利與權益保障法」第 53 條，當護

理師知悉兒童非法施用毒品或管制藥品、遭受虐待或

其他傷害，至遲不得超過幾小時，應立即向主管機關

通報？ 

(A)12 小時 

(B)24 小時 

(C)36 小時 

(D)48 小時 

 

56.小花，10 歲，跳舞時發生踝關節扭傷。下列處理措施

何者正確？ 

(A)溫水熱敷 

(B)輕柔旋轉踝關節 

(C)患肢下垂 

(D)以繃帶包紮踝關節 

 

57.社區護理師利用敏感度（sensitivity）80%，特異度

（specificity）94%的大腸癌篩檢工具，篩檢社區民

眾是否罹患大腸癌，下列敘述何者正確？ 

(A)篩檢為陽性的個案中，有 80%的人會被確診為大腸癌 

(B)參與篩檢的個案中，有 80%的人會被確診無大腸癌 

(C)未罹患大腸癌個案中，有 94%的人會被篩檢為陰性 

(D)篩檢為陰性的個案中，有 94%的人會被確診無大腸癌 

 

58.林小弟，9 歲，因為急性腎絲球腎炎（acute 

glomerulonephritis）而入院治療。有關此疾病之護

理照護，下列敘述何者錯誤？ 

(A)急性期階段，儘量鼓勵臥床休息，以減少能量消耗 

(B)須密切監測病童水腫、血壓、尿量等的變化 

(C)鼓勵病童多進食高鉀食物，如香蕉、橘子，以預防

低血鉀 

(D)每日定時使用同一磅秤與相同穿著測量體重 

 

59.已知某高中校園糖尿病盛行率為 10％，高血壓盛行率

為 6％，下列所作的推論何者正確？ 

(A)校園中糖尿病發生率高於高血壓 

(B)校園糖尿病個案罹病期高於高血壓 

(C)校園中高血壓個案死亡率高於糖尿病個案 

(D)校園要管理的糖尿病個案多於高血壓個案 

 

 

60.王小弟 9 歲，因罹患水痘請假，若無任何合併症，何

時可返校讀書？ 

(A)體溫恢復正常 

(B)不再有新的疱疹出現 

(C)所有疱疹開始結痂 

(D)疱疹結痂後 5～7天以上。 

 

61.有關子宮頸癌疫苗接種之敘述，下列何者錯誤？ 

(A)預防子宮頸癌效果達 95％以上 

(B)最佳接種的年齡約在青少年時期 

(C)接種對象以尚無性經驗者最佳 

(D)注射後，仍需定期接受子宮頸抹片檢查 

 

62.有關第一型糖尿病病童使用採血針檢驗血糖的護理   

措施，下列敘述何者較不恰當？ 

(A)採血前先將手指浸泡冰水數秒，以減少採血時的疼

痛感 

(B)宜在手指指腹側邊採血，因其富含血管且含較少的

神經末梢 

(C)採血後應稍加壓止血，但避免按摩該部位 

(D)勿將手指置於桌面扎針，以免刺入手指過深。 

 

63.小玉，3歲，體重 15 公斤，誤食外婆包粽子用的鹼水，

就醫時意識清楚，下列處置何者最適當？ 

(A)食入後儘快進行催吐，延緩吸收 

(B)在食入 2小時內喝清水或牛奶中和 

(C)給予灌腸或胃灌洗 

(D)食入後積極投予 deferoxamine 治療 

 

64.小強，5 歲，因溺水急救後送至急診，體溫為 29℃，

下列處置何者錯誤？ 

(A)使用 40～45℃加熱潮濕的氧氣 

(B)由靜脈提供 40～42℃的溫熱液體 

(C)給予 40～45℃電解液行胃灌洗 

(D)給予加溫毯使體溫上升 3℃/小時 

 

65.依據學生健康檢查實施辦法，學生健康檢查實施後多

久內，應將檢查結果通知學生及家長？ 

(A)一星期     (B)二星期 

(C)一個月     (D)三個月 

 

66.陳小妹，1歲半，14 公斤，從火場中被救出，全身 30%

的部分皮層燒傷，目前正滴注靜脈輸液。為評估輸液

是否適當，陳小妹每小時的尿量應為多少較適宜？ 

(A)5 mL 

(B)14 mL 

(C)21 mL 

(D)25 mL 
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67.李小姐因高燒至急診，醫師懷疑為急性腎盂腎炎，下列

何種檢查可以協助診斷？ 

(A)尿液常規檢查：pH 值＜6.5 

(B)尿液培養菌落數＞100 CFU/Ml 

(C)紅血球沉降速率增加 

(D)C-反應蛋白降低 

 

68.2023 年 5 月 1 日起，「嚴重特殊傳染性肺炎 (COVID-

19)」調整為第幾類傳染病？ 

(A)第一類     (B)第二類 

(C)第三類     (D)第四類 

 

69.依照我國學校衛生法規定，學校應建立餐飲衛生自主

管理機制，落實自行檢查管理。請問學校定期進行餐

飲場所檢查的頻率依規定應為何? 

(A)無規定     (B)每天檢查 

(C)每週一次    (D)每月一次 

 

70.某校總學生數 1,000 人，於特定時間內新冠肺炎既存

病例數共計 100 人，新病例數共計 40 人，請問該校新

冠肺炎的發生率(incidence)為何? 

(A)4%      (B)10% 

(C)14%     (D)40% 

 

71.小強因為父親罹患肺癌而感受到肺癌對自己的威脅，

因此決定戒菸，依據健康信念模式(health belief 

model)，主要是哪一項因素影響其健康行為? 

(A)個體的認知    (B)行動的可能性 

(C)行動線索    (D)人口學因素 

 

72.校園發生緊急傷病狀況時，學校護理師的主要職責，下

列何項正確？①災因調查 ②聯繫家長 ③緊急救護 

④檢傷分類 

(A)①+②     (B)③+④ 

(C)①+③     (D)②+④ 

 

73.依目前臺灣法定傳染病之規範內容，狂犬病屬於哪一

類法病傳染病，應於何時完成通報? 

(A)屬於第一類傳染病，應於 24 小時內完成通報 

(B)屬於第二類傳染病，應於 24 小時內完成通報 

(C)屬於第二類傳染病，應於 1週內完成通報 

(D)屬於第三類傳染病，應於 1週內完成通報 

 

74.為防治登革熱，校園加強清除可能積水的容器，例如盆

栽水盤等，這是屬於傳染病防治中哪一項原則? 

(A)消滅病原體 

(B)阻斷傳染途徑 

(C)減少人群中的易感宿主 

(D)以上皆是 

 

75.有關破傷風的病原體存在位置之描述，下列何者正確？ 

(A)體液     (B)土壤 

(C)血液     (D)空氣 

 

76.國小 2 年級女童，主訴胸部會漲痛，外觀上乳房已開

始發育，身高為同齡身高之前 95%，下列護理措施何者

較為適當： 

(A)告知其開始快速成長，要多運動增加鈣質儲存 

(B)指導其女性生理變化衛生教育，並協助選擇內衣形式 

(C)疑似性早熟跡象，需給予轉介至兒童生長門診做進

一步診斷 

(D)分散其對自我注意力，告知現在學生都是像這樣發

育良好的，不必太在意。 

 

77.學校護理師調查學生健康情形，結果發現學校 2500 位

師生中，有 150 位學生有體重過重問題。有關該校師

生體重過重問題敘述，下列何者正確? 

(A)發生率為 6% 

(B)盛行率為 6% 

(C)罹病率為 6% 

(D)增加率為 6% 

 

78.有關評估學生體適能的描述，下列何者錯誤？ 

(A)跑 800 公尺測量學生的心肺耐力 

(B)仰臥起坐測量學生的肌耐力 

(C)定期量血糖測量學生的血糖變化 

(D)坐姿體前彎測量學生的柔軟度 

 

79.學校進行健康檢查，有關脊柱側彎的評估發現，下列何

者不正確？ 

(A)脊柱不在一直線 

(B)彎腰時雙肩高度不等 

(C)肩胛骨一前一後 

(D)兩腳內踝靠攏，兩膝距離 7.5cm 

 

80.三歲的小晴因持續發燒 5 天，眼結膜發紅，手掌腫脹，

全身發疹及頸部淋巴結腫大而入院，小晴較可能的診

斷為下列何者？ 

(A)猩紅熱(Scarlet Fever) 

(B)風濕熱(Reumatic Fever) 

(C)川崎症(Kawasaki Disease) 

(D)德國麻疹(Rubella) 

 

81.呈上題，針對上述小晴的疾病，下列何者是可能的用

藥？ 

(A)Indomethacin 

(B)Penicillin 

(C)Aspirin 

(D)Erythromycin 
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82.有關先天心臟病病童服用毛地黃(Digoxin)，護理師對

此藥的護理措施，下列何者正確？ 

(A)給藥前須評估病童周邊神經的感覺 

(B)給藥時間為飯後 30 分鐘內給 

(C)服藥後嘔吐，要補同樣劑量的藥物 

(D)忘記給藥的時間如未超過 6小時，則馬上補給藥物 

 

83.小峰因尿量減少、全身水腫而入院，抽血結果顯示

低蛋白血症、膽固醇及三酸甘油脂上升、IgG 減少。

請問小峰可能的診斷為： 

(A)急性腎絲球腎炎 

(B)腎病症候群 

(C)急性腎衰竭 

(D)紅斑性狼瘡 

 

84.下列何種傳染病會引起角弓反張及牙關緊閉的症狀？ 

(A)細菌性扁桃腺炎   (B)白喉 

(C)破傷風     (D)痙攣性哮吼 

 

85.當癲癇(Epilepsy)兒童在學校發生抽搐時，下列何者

為校護應優先採取之護理措施? 

(A)請其他學童離開教室 

(B)移去週邊可能傷害學童的東西 

(C)詢問其他學童，該學童發作的過程 

(D)將壓舌板置入牙關緊閉的口腔內 

 

86.小華，18 個月大，因不小心吞入花生米而造成呼吸道

阻塞，當以哈姆立克法進行急救處置時，下列何者最

適當？ 

(A)先以手掌在小華背後肩胛骨間叩擊四下 

(B)先以 2-3 手指在小華二乳頭連線下胸骨處下壓四下 

(C)站在仰臥的小華足部，以手掌置於下腹部，用力往

上施壓 

(D)站在小華後面，將拳頭拇指側向劍突下部位，快速

向上施壓 

 

87.劉小弟 5 歲，因燒傷被送至急診，急救時應優先給劉

小弟的靜脈輸液為? 

(A)0.9％生理食鹽水 

(B)5％葡萄糖生理食鹽水 

(C)乳酸林格氏液 

(D)台大五號 

 

88.有關急性腎衰竭引發之高血鉀治療，下列何者錯誤? 

(A)口服離子交換樹脂(Kayexalate) 

(B)胰島素 

(C)靜脈注射葡萄糖鈣 

(D)靜脈注射碳酸鎂 

 

 

89.有關中暑患者之臨床表徵，下列何者錯誤？ 

(A)體溫超過 40.6℃、喃喃自語 

(B)皮膚溼熱 

(C)心跳快速 

(D)意識混亂、譫妄 

 

90.有關毒蛇咬傷的處置，下列何者不適當？ 

(A)移除束縛物，如戒指 

(B)傷口不綑綁、不冰敷，以免影響循環反而造成組織

壞死 

(C)保持受傷肢體高於心臟 

(D)給予廣效性抗生素，預防感染 

 

91.有關全身性紅斑性狼瘡（SLE）病患之護理指導，下列

何者正確？ 

(A)需長期使用高劑量類固醇來控制炎性症狀，勿停藥 

(B)說明藥物副作用，如月亮臉、水牛肩等為永久性的

外觀改變 

(C)急性期之關節疼痛，可利用熱敷方式緩解疼痛 

(D)需教導病童如何選擇低鈉食物 

 

92.下列何種伺機性感染是愛滋病病患致死的主要原因？ 

(A)巨細胞病毒感染症   (B)隱孢子蟲感染症 

(C)肺囊蟲肺炎     (D)毒漿原蟲症 

 

93.下列何種肺炎的致病菌常會在冷卻水塔中繁殖？ 

(A)退伍軍人桿菌    (B)肺炎鏈球菌 

(C)克雷白氏桿菌    (D)黴漿菌 

 

94.劉先生因車禍造成骨盆骨折，到院後 48 小時，發生意

識混亂、呼吸過快、心搏過速，嚴重譫妄等異常狀況，

此時病人可能出現下列何項合併症？ 

(A)氣性壞疽     (B)骨髓炎 

(C)腔隙症候群     (D)脂肪栓塞 

 

95.氣喘患者使用抗乙醯膽鹼藥物（atrovent）最主要的目

的為何？ 

(A)抑制支氣管黏膜炎症反應 

(B)緩解支氣管痙攣 

(C)加速支氣管纖毛運動 

(D)增加橫膈收縮 

 

96.有關氣喘病患使用最高流速計(peak flow meter)之目

的，下列敘述何者錯誤？ 

(A)了解氣流阻塞程度 

(B)了解藥物治療效果 

(C)早期發現氣喘發生的可能 

(D)增加肺活量 
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97.小張因腦瘤接受手術，術後病患出現血壓上升、脈搏下

降、躁動不安、頭痛與噴射性嘔吐等症狀，請問小張

可能發生下列何種問題? 

(A)腦膜炎 

(B)譫妄 

(C)顱內壓升高（IICP） 

(D)暫時性腦缺血 

 

98.呈上題，針對小張的問題，下列的處置何者錯誤？ 

(A)採集中護理 

(B)使用滲透性利尿劑 

(C)抬高床頭 30 度 

(D)維持 PaCO2於 25~35mmhg 

 

99.職業衛生護理師在評估皮革製造業工人身體健康方面，

應特別注意哪一方面的職業傷病？ 

(A)過敏性皮膚炎 

(B)溶血性貧血 

(C)中毒性肝炎 

(D)腎臟病 

 

100.下列何者不是長期照護服務的對象？ 

(A)10 歲，患有重度腦性麻痺合併智力障礙的孩童 

(B)65 歲以上獨居老人 

(C)50 歲失智患者 

(D)55 歲行動不便的原住民 

 

 

※ 本試卷共 100 題、計 8 頁 

 敬祝金榜題名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


