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1. 小明在游泳池巧遇一位三歲兒童因溺水失去意識，在

執行心肺復甦術時，下列敘述何者正確？ 

(A)執行胸部心臟按壓位置在兩乳頭連線中央 

(B)以兩指按壓方式進行 

(C)單人操作胸部心臟按壓與人工呼吸比為 15：2 

(D)胸部心臟按壓速率約 150次/分鐘 

2. 小美上學途中不慎發生車禍，造成小腿開放性骨折，

下列處理原則何者正確？ 

(A)嘗試將骨折處復位 

(B)使用夾板固定患肢 

(C)請小美先到保健室進行止血 

(D)使用三角巾固定患肢 

3. 下列有關兒童糖尿病的敘述，何者錯誤? 

(A)第二型糖尿病可能發生於學齡期兒童 

(B)與飲食相關，但與兒童肥胖較無相關 

(C)青春期診斷的個案以第二型糖尿病居多 

(D)九歲時建議訓練其進行胰島素自我注射 

4. 當眼睛有異物進入時，下列處理原則何者不適當？ 

(A)檢查異物位置             (B)揉眼睛 

(C)以沾溼的棉花棒清除異物   (D)輕閉眼睛 

5. 下列有關高中校園結核病之防治，何者正確? 

(A)結核病屬傳染病防治法的第三類傳染病 (B)學校

護理人員應於獲知事件 24小時內透過校園事件即時

通報網實施通報 (C)結核病接觸者的檢查方式主要

為耐酸深色(acid-fast stain)試驗 (D)應公告指標個案

身分，以全面防治疾病傳播 

6. 陳小弟 10歲，診斷為過動症，下列何者不是其症狀？

(A)坐著時身體會不停扭動 

(B)上課話多，極度活潑 

(C)注意細節但經常犯錯 

(D)玩遊戲時會比較容易衝動 

7. 以下哪項工作，是在傳染病防治上的初級預防工作？

(A)疫情調查              (B)動員民眾改善環境 

(C)追蹤病人居家服藥情形  (D)後遺症偵測 

 

 

 

 

 

8. 小美 6個月大，在健兒門診接受 B 型肝炎預防注射

時，下列注射部位何者最適合? 

(A) Vastus lateralis (股外側肌) 

(B) Ventrogluteal (腹側臀肌) 

(C) Dorsogluteal (背側臀肌) 

(D) Deltoid (三角肌) 

9. 當你欲透過治療性遊戲，協助 7歲的小華表達對打針

及換藥等治療的感受時，下列對治療性遊戲的準備及

計劃原則之敘述何者較合適？ 

(A)為避免家屬的干預，執行治療性遊戲時應請家屬

在外等候 (B)執行的時機最好是選擇小華剛睡醒時

(C)地點的選擇以熱鬧的遊戲室最能減少小華對環境

的威脅感 (D)除非有特別的需要，時間上儘量完整而

勿打斷。 

10. 有關兒童骨折的敘述，下列何種錯誤? 

(A)前臂骨折是最常見的 (B)新生兒鎖骨折常見於產

程 (C) 6P中評估中，進行脈搏評估時，除了要評估

不同位置，還必須兩患肢一起評估 (D)CRIF(close 

reduction with internal fixation)是指進行開刀進行復

位，並以石膏固定。 

11. 有關鼻出血的處置，下列敘述何者正確？ 

(1)平躺且床頭抬高 

(2)坐下且頭部往後仰 

(3)冷敷鼻部及額頭 

(4)坐著且臉部朝下 

(A)(1)(2)        (B)(1)(2)(3) 

(C)(1)(3)(4)      (D)(1)(2)(3)(4) 

12. 下列何者是引發結腸造瘻口周圍皮膚出現膿疱、發

紅、白色斑點等徵象的原因？ 

(A)過敏 (B)感染 (C)化學性刺激 (D)上皮細胞增生 

13. 有關青光眼常見的臨床表徵，下列敘述何者錯誤？ 

(A)虹輪視覺    (B)眼睛疼痛 

(C)眼睛畏光    (D)視野喪失 
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14. 有關注射 mitomycin化學藥物發生外滲現象之處置，

下列敘述何者錯誤？ 

(A)在外滲部位注射解毒劑，減少組織傷害 

(B)檢查靜脈導管有無回血及注射部位之腫脹情形  

(C)屬於發泡類藥物，外滲後應冷敷注射部位 

(D)應停止注射藥物，並立刻拔出針頭套管 

15. 有關眼前庭試驗(oculovestibular test)，下列敘述何者

錯誤？ 

(A)又稱為溫熱試驗(caloric test) (B)主要是檢查第 3、

6、8 對腦神經功能 (C)檢查前要先確定病人耳膜的

完整性 (D)測試時眼球不偏向表示腦幹功能正常 

16. 下列有關校園「健康環境」的敘述，哪些正確？ 

(1)飲水餘氯 0.2～1.5 mg/L；(2)飲水機的水質檢驗標

準，細菌數為 100個/ML 以下；(3)桌面高度為學童

身高的 2/7；(4)教室內背景噪音不超過 90分貝

(A)(1)(2)       (B)(1)(2)(3) 

(C)(2)(3)(4)     (D)(1)(2)(3)(4) 

17. 下列何者不是學校衛生護理師的角色功能? 

(A)健康倡導者 (B)疾病治療者 (C)健康教育者 

(D)以上皆為學校衛生護理師的角色 

18. 根據 PRECEDE-PROCEED模式中，調查近視個案之

知識、態度與價值觀是屬於哪項診斷步驟? 

(A)社會學診斷    (B)流行病學診斷 

(C)行為診斷      (D)教育診斷 

19. 教導幼稚園學童認識意外傷害防護觀念，下列何項教

學法最適宜? 

(A)有獎徵答法    (B)遊戲教學法 

(C)個別指導法    (D)角色扮演法 

20. 小英是 5 歲女生，身高 112公分，體重 25公斤，您

是學校健康中心護理師，請問小英的 BMI（body mass 

index）為何？ 

(A)13.5  (B)20.3  (C)19.9  (D)22.5 

21. 青少年最常見的事故傷害為何？ 

(A)跌落 (B)燒燙傷 (C)機動車交通事故 (D)中毒 

22. 有關流行性感冒疫苗的描述，下列何者正確？ 

(A)接種的最佳時機為 12月底到 1月底 (B)只要打了

疫苗，當年就不會被傳染流行性感冒 (C)疫苗注射後

2～3週才會有免疫力 (D)建議 8歲以下兒童注射次

數為 1次，8 歲以上兒童則是 2次。 

23. 病患出現低血容低血壓, 輸液何者錯誤? 

(A)NaCl 0.225% with glucose 5% 輸液 

(B)NaCl 0.9%等張輸液 

(C)Lactated Ringer林格氏輸液 

(D)血漿 

24. 下列有關『法洛氏四重症』(TOF)的敘述，何者錯誤？

(A)合併有心室中膈缺損、肺動脈瓣狹窄、主動脈右

移及左心室肥大等四種缺損 (B)病童外觀會出現

Blue spells及杵狀指的典型症狀 (C)病童的胸部 

X-ray 可觀察到「靴形」心臟 (D)病童在活動後自動

出現蹲坐姿勢可有效改善缺氧情形。 

25. 小偉 8歲，突然全身性強直－陣攣性發作，診斷為癲

癇，醫囑服用抗癲癇藥物，小偉的母親非常擔心小偉

的病情及安全。護理人員的指導，下列何者正確？ 

(A)癲癇病童通常會合併智能障礙的問題，故在課業

上不宜對小偉有所要求 (B)癲癇會突然發作而發生

危險，故不可讓小偉參與戶外活動 (C)小偉使用抗癲

癇藥物期間可控制病情，不會再發作，故可放心 (D)

規律服用抗癲癇藥物對小偉很重要，不可突然停藥。 

26. 有關引產過程中產生高張性的宮縮時，下列何者為最

優先的措施？ 

(A)採左側臥姿勢       (B)讓產婦下床活動 

(C)停止催產素注射     (D)準備緊急剖腹產 

27. 有關產後凱格爾運動(Kegel’s exercise)的功能，下列

敘述何者錯誤？ 

(A)預防子宮內膜感染 

(B)增進骨盆腔血液循環 

(C)促進恥骨尾骨底骨肌肉復原 

(D)促進會陰切開傷口復原 

28. 有關哺餵母乳時，嬰兒吸吮的正確姿勢，下列敘述何

者錯誤？ 

(A)下嘴唇外翻 

(B)兩頰圓鼓 

(C)頭部及下巴成一直線 

(D)嘴巴下方的乳暈露出較多 

29. 下列何種方法可判別胎兒肺部的成熟度？ 

(A)杜卜勒血流速度波形  (B)羊膜穿刺術 

(C)絨毛取樣術          (D)臍帶穿刺術 
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30. 有關 RU486的使用敘述，下列何者正確？ 

(A)為管制藥品第四類，僅能在藥房及醫療院所中販

售 (B)為口服製劑，以便婦女可在家自行服用 

(C)服用 RU486後，須再合併使用前列腺素，以利胚

胎排出 (D)當妊娠尿液試驗呈陽性反應者即可使用 

31. 從事家庭訪視的護理重點為何？ 

(A)預防、治療、復健三者並重  (B)預防重於治療  

(C)早期發現、早期治療        (D)限制殘障 

32. 某 A 學生因上體能訓練課，出現體溫上升、頭痛、

噁心、嘔吐、臉色蒼白之症狀，您到現場時，評估學

生脈搏快而弱，且無意識，請問您認為首要之處理為

何？ (A)判斷學生可能為熱衰竭，應儘速提供補充水

分 (B)判斷學生可能為熱衰竭，應提供安靜、通風良

好的環境休息 (C)判斷學生可能為熱衰竭，應盡速送

醫治療 (D)判斷學生可能為熱衰竭，應先協助先降低

身體溫度 

33. 學校護理師於 3月初發現 4位學童因麻疹發高燒而至

保健中心休息，則他所採取的措施中，下列何項是不

恰當的？ (A)主動通報衛生單位 (B)注意全校每日

因病假缺席同學人數與病因 (C)建議患病同學回家

休養並於痊癒後再回校上課 (D)提供尚未發病學生

麻疹疫苗注射 

34. 在臺灣，傳染登革熱的病媒主要為? 

(A)白線斑蚊     (B)三斑家蚊 

(C)白頭家蚊     (D)環紋家蚊 

35. 桃園衛生所楊姓護理師應邀到某幼稚園為小朋友講

解洗手步驟，最適合使用的衛生教育方法為何？ 

(A)演講 (B)圖片展覽 (C)錄影帶 (D)示範與演練 

36. 學校護理人員要評值校園戒菸計畫，下列何者不是合

適的指標？ 

(A)找有參加此計畫之工作人員進行外在評價 (B)比

較計畫前後學生吸菸率之改變 (C)了解參與戒菸計

畫成員之感受及收穫 (D)比較計畫前後學生對於抽

菸對身體危害的知識之改變 

37. 下列何者不屬於脊柱側彎患者常見的症狀？ 

(A)一邊的髖骨突出    (B)肋骨架變形 

(C)一邊肩胛骨突出    (D)兩腿不等長 

38. 兒童因脊柱側彎而穿著背架，有關其運動的護理指

導，下列何者正確？ 

(A)不宜做任何運動 (B)鼓勵做仰臥起坐，強化腹背

肌肉 (C)鼓勵做大範圍的關節運動，如：跳繩、跳躍 

(D)鼓勵做不激烈的運動，如：散步。 

39. 下列臨床表徵何者不是川崎氏症的診斷指標？ 

(A)關節痛及多發性關節炎 (B)沒有原因的發燒持續

五天 (C)軀幹皮膚出現環形紅斑 (D)雙眼結膜充血

和出現草莓舌 

40. 向學齡期兒童解釋死亡時，下列何項護理措施不適

當？ (A)使用「睡著了」或是「去遠方旅行」之隱喻

性詞語來代替死亡用詞 (B)主動分享自己面對死亡

時害怕或擔心的感受 (C)依病童的發展階段，據實告

知自己對死亡的認識 (D)使用故事繪本、動畫影片、

卡通和兒童討論死亡議題。 

41. 關於電氣痙攣療法(electroconvulsive therapy, ECT)，

下列敘述何者錯誤？ 

(A)此項治療必須有病人或是家屬之同意書才可施行

(B)治療過程中會使用短效麻醉藥物，如 methohexital 

(brietal) (C)治療過程中可使用 atropine以減少唾液分

泌物 (D)衛教病人有記憶障礙之副作用，故必須服用

銀杏(Ginkgo)以恢復記憶力 

42. 憂鬱症的病人最常使用下列何種心理防衛機轉

(defense mechanism)？ 

(A)合理化(rationalization) 

(B)投射作用(projection) 

(C)內射作用(introjection) 

(D)認同作用(identification) 

43. 陳先生，35歲，抱怨近半年來常對很多事感到緊張

不安，心跳加速，經常失眠，工作時無法集中注意力，

易怒，因此造成人際關係困擾，到醫院檢查未發現特

殊生理疾患。有關其護理措施，下列敘述何者錯誤？

(A)保持周圍環境安靜，減少過多刺激 

(B)安排可轉移注意力的活動 

(C)告知個案服用 3 天藥物後即可出院工作 

(D)教導及協助運用放鬆技巧 

44. 有關譫妄(delirium)與失智症(dementia)的區別，下列

敘述何者正確？ 

(A)譫妄患者意識障礙波動大 (B)譫妄患者會有失語

症或執行功能障礙 (C)失智症患者以觸幻覺症狀最

為常見 (D)失智症患者主要以情感障礙為主 
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45. 護理人員對病人產生情感反轉移

(counter-transference)，可早些察覺到的徵象，下列敘

述何者錯誤？ 

(A)過度焦慮      (B)過度關懷 

(C)過度理智      (D)過度厭惡 

46. 根據行政院環境保護署公告，空氣汙染指標不包括的

項目為下列何者？ 

(A) 臭氧         (B)二氧化碳 

(C)二氧化硫      (D)懸浮微粒  

47. 血友病的病童常發生關節內積血，而出現關節僵硬或

疼痛的問題，下列敘述何者正確？ 

(A)為避免關節變形產生血腫，所以應長期限制患童

平日的活動 (B)關節出血急性期時，為避免關節不適

及腫脹，應維持患肢固定不動 (C)若疼痛持續不止，

應依醫囑給予水楊酸類(Aspirin)止痛劑 (D)關節血腫

最常見於下肢之踝關節 

48. 下列有關 β型海洋性貧血的敘述何者錯誤： 

(A)β型海洋性貧血是 β鏈的數量不足引起 

(B)可在母親懷孕中期做絨毛膜穿刺標本檢查 

(C)體染色體隱性遺傳 

(D)目前骨髓移植為較有效的治療方法 

49. 小嘉今年五歲，患有癲癇，有關小嘉日常照顧之敘

述，下列何者正確？ 

(A)發作時必須使用包裹紗布的壓舌板壓住舌頭，避

免堵住呼吸道 (B)預防癲癇發作，應儘量減少讓小嘉

參加學校課外活動及體育課 (C)小嘉身上須隨時佩

戴醫療警示卡 (D)教導家人當小嘉痙攣發作剛結束

時，應先讓其喝口水，避免進食固體食物。 

50. 對於氣喘兒童的照護，下列何者是最合適的方式？ 

(A)鼓勵高強度運動可增強免疫力，減少氣喘發作  

(B)鼓勵食用蛋、奶類等食物以增強抵抗力 (C)氣喘

很難預防，所以只能靠藥物控制 (D)教導較小兒童延

長吐氣時間與壓力之技巧 

51. 若要幫助青少年與異性建立良好的溝通技巧，最理想

的教學方式為： 

(A)演講法          (B)問答法 

(C)示範演練法      (D)角色扮演 

 

 

52. 依 Green所提出的 PRECEDE-PROCEED衛生教育模

式，下列指標何者屬於增強因素(reinforcing factors)： 

(A)個人知識、態度及價值觀等 

(B)父母、親友等之健康態度與行為 

(C)利用資源的便利性 

(D)醫療設備的完備情形 

53. 張護理師剛到某小學任職三個月，他想舉辦衛生教育

講座，其第一步工作為何？ 

(A)設定教學目標 (B)選擇合適的教育方法 (C)評估

學生的需要 (D)依據政府宣導主題推動計畫 

54. 有關兒童意外事故的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)發生地點以學校最多 (B)是臺灣地區 1～14歲兒

童的第一死因 (C)應衛教父母不可將兒童單獨留在

家中 (D) 6個月以下嬰兒須注意被蓋、欄杆之使用安

全。 

55. 下列哪些不是台灣兒童重要的健康促進重點？ 

(A)降低兒童肥胖     (B)提升口腔衛生 

(C)兒童視力保健     (D)傳染病防治 

56. 臺灣地區目前提供 24小時免付費諮詢服務的「婦幼

保護專線」之代表號為： 

(A)413 (B)313 (C)213 (D)113 

57. 有關缺鐵性貧血，下列敘述何者錯誤？ 

(A)最常發生在 6個月到 2歲的嬰幼兒 

(B)食物中的鐵質僅有 10%能被吸收 

(C)三價的鐵較易吸收，建議與牛奶一起服用 

(D)服用鐵劑期間解黑色便乃是正常現象 

58. 下述新生兒代謝異常篩檢之疾病，其中何者不是靠飲

食限制來治療? 

(A)甲狀腺功能低下症    (B)半乳糖血症 

(C)苯酮尿症         (D)高胱胺酸尿症 

59. 有關輪狀病毒(rotavirus)感染引起之腸胃炎，下列敘

述何者正確？ 

(A)好發於 6個月~2歲的嬰幼兒 

(B)主要傳染途徑為飛沫傳染 

(C)夏天的發生率較高 

(D)應鼓勵多喝牛奶來代替其他固體食物 

 

 

 



 

 -5- 

60. 有關水腦病童接受腦室腹膜分流手術，有關手術前後

的護理，下列敘述何者錯誤？ 

(A)2 歲以下病童，手術前應注意頭圍大小的變化  

(B)手術前應觀察病童意識狀態，以做為評估顱內壓

升高之指標 (C)手術後應限制水分，並記錄輸入及輸

出量 (D)手術後應躺向接受手術那一側，以避免腦脊

髓液迅速減少 

61. 王小妹，5歲，拒絕上學，當母親需外出而與她分開

時，蔡小妹會發脾氣、哭泣或尖叫，常寸步不離的跟

在母親的周圍。下列有關護理人員指導父母處理王小

妹的問題，何者較為不適切？ 

(A)分離時間採漸進方式，逐步延長 (B)分離時間，

安排王小妹有興趣的活動 (C)為減輕王小妹焦慮行

為，宜建議母親安撫其哭泣、尖叫、發脾氣行為之後

才離開 (D)鼓勵王小妹參與同儕團體活動 

62. 新聞常出現青少年藥物濫用，其中以使用 K 他命、

甲基安非他命等第三級毒品件數最多，而紫錐花運

動，便是由校園推向社會，作為永久反毒代稱。藥物

依賴病患的解毒治療期最優先考慮的護理原則為？ 

(A)提供個別心理治療，引導說出內心想法 (B)給予

關懷與自我肯定訓練，重建自尊和信心 (C)為增進人

際互動拓展支持系統，故執行社交技巧訓練 (D)處理

生理危機，維持生理狀況穩定 

63. 有關自閉症兒童的描述，下列何者錯誤？ 

(A)通常出現在 1歲之前 (B)社交及溝通障礙，但行

為發展正常 (C)須教導父母親了解兒童的需求 

(D)早期介入是維持兒童最大功能的關鍵 

64. 以韋伯氏試驗(Weber's test)測試病人的聽力，如病人

表示左耳聽到的聲音比較清楚，代表病人有那一種失

聰？ 

(A)左耳傳導性失聰 

(B)右耳傳導性失聰 

(C)左耳感覺神經性失聰 

(D)無需緊張，是正常的結果 

65. 王先生有肝硬化，當他血中氨值開始增高時，醫師開

出 Lactulose的藥物來治療。預期此一藥物對王先生

會產生下列何種作用？ 

(A)增加小便量      (B)改善意識狀態 

(C)輕微腹瀉        (D)輕微噁心及嘔吐 

66. 下列何者傳染病需單獨立法防治之特殊性傳染病？

(A)淋病  (B)梅毒  (C)AIDS  (D)流行性感冒 

67. 下列何種方式最適於確認氣管內管插入的位置？ 

(A)胸部 X 光         (B)聽診呼吸音 

(C)視診胸部起伏     (D)咳嗽的能力 

68. 為何一般選擇注射給予 TPN(total parenteral nutrition)

的血管，為較大的靜脈血管？ 

(A)可以在必要時，快速給予營養 (B)可防止血液凝

固 (C)可快速稀釋循環到全身 (D)可減少感染機會 

69. 學校衛生護理人員進行衛生教育時的原則，以下何項

是最適當並需掌握的？ 

(A)為了要有較多經驗分享的小組討論時，人數要愈

多愈好 (B)考慮受教者特質與程度的問題，應守單一

目標原則 (C)為避免過於複雜，單次衛教應採行單一

方法原則 (D)衛生教育的內容應該要能夠重質不重

量。 

70. 根據我國傳染病防治條例，第一類法定傳染病之處

置，下列何者正確？ 

(A)應於 24小時內完成報告；必要時，強制送指定隔

離治療機構施行隔離治療 (B)應於 24小時內完成報

告；應於指定隔離治療機構施行隔離治療 (C)應於一

週內完成報告；應於指定隔離治療機構施行隔離治療 

(D)應於一週內完成報告；必要時，強制送指定隔離

治療機構施行隔離治療。 

71. 佳佳，高中二年級，在參加登山社的活動時，被毒蛇

咬傷而入急診求治，下列處置何者錯誤？ 

(A)移除束縛物，如戒指 (B)保持受傷肢體低於心臟 

(C)用生理食鹽水清洗傷口 (D)給予類固醇抗發炎及

消腫 

72. 有關為病童貼集尿袋，收集清潔尿液標本，下列敘述

何者正確？ 

(A)收集標本前先以優碘消毒會陰部 (B)由恥骨聯合

往肛門處黏貼 (C)男病童陰囊須露出集尿袋之外(D)

女病童由肛門上方肌肉先貼，再將會陰四周固定好 

73. 小強患有腦膜炎，當醫師彎曲其頸部時，膝關節會自

動彎曲，並表示疼痛，此現象稱為？ 

(A)膝反射(Knee reflex)   (B)蹠反射(Plantar reflex) 

(C)柯林氏徵象(Kernig’s sign) 

(D)布魯辛斯基氏徵象(Brudzinski’s sign) 
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74. 社區衛生護理師組織新移民支持團體，增加其對自身

處境的瞭解，並增進其解決問題能力。這是屬於下列

那種方式之介入？ 

(A)健康說服     (B)社區賦權 

(C)個人諮商     (D)制定法規 

75. 肉毒桿菌中毒比較不容易發生在攝食下列何種食物

之後？ 

(A)真空包裝食品   (B)醃漬類食品 

(C)煮熟蔬菜       (D)低酸性罐頭類食品 

76. 下列有關一氧化碳中毒的處置，何者錯誤？ 

(A)應儘速給予病人保暖，使其安靜休息 (B)供應

100%的氧氣，直到一氧化碳血紅素值降至 20%以下

為止 (C)抽取動脈血液氣體分析及測量血中一氧化

碳含量 (D)評估是否有痙攣性麻痹、視力障礙等永久

性的神經損傷 

77. 尿崩症病人如發生脫水現象時，醫師可能會給予下列

何種用藥？ 

(A)Corticotropin (ACTH) 

(B)Oxytocin 

(C)Vasopressin (Pitressin) 

(D)Mannitol 

78. 下列有關登革熱（Dengue Fever）典型症狀的敘述，

何者錯誤？ 

(A)突發性的高燒及寒顫 (B)高燒後會出現皮疹，皮

疹先出現於臉部與四肢之後擴散於胸部與軀幹 

(C)肌痛或關節痛任人難以忍受，即所謂碎骨熱 

(D)有些病患會出現腸胃道症狀及淋巴結腫大 

79. 有關低血糖病人的臨床表徵，下列何者有誤？ 

(A)心搏過快 (B)頭暈、嗜睡 (C)皮膚濕、冷 

(D)庫斯莫耳氏(Kussmaul's)呼吸 

80. 關於骨質疏鬆的敘述下列何者錯誤? 

(A)長期使用 steroid類藥物會引起骨質疏鬆 (B)建議

應多攝取高蛋白、高脂肪食物 (C)停經後的婦女治療

骨質疏鬆的首選藥物是動情素 (D)負重有氧運動是

較佳的選擇 

81. 學校健康教學的主要目的為何？ 

(A)預防傳染病的發生    (B)缺點發現與矯治 

(C)意外事故緊急處理    (D)養成健康生活習慣 

 

82. 學校衛生護理師可利用下列哪一評估工具瞭解家庭

運用社會資源的情形？ 

(A)家庭生態圖(Eco-Map) 

(B)家族圖譜(genogram) 

(C)家庭發展史 

(D)APGAR家庭功能評估表 

83. 哺餵母乳之初，以乳頭輕觸嬰兒唇角，是要刺激產生

何種反射？ 

(A)排乳反射(let-down reflex) 

(B)尋乳反射(rooting reflex) 

(C)抓握反射(grasping reflex) 

(D)前乳反射(fore-milk reflex) 

84. 有關母乳的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)成熟乳的前乳顏色較白，後乳顏色較清淡 (B)母

乳中的乳糖成分比例較配方奶粉高 (C)母乳中的酪

蛋白成分比例較配方奶粉低 (D)哺餵母乳的嬰兒有

較少的蛋白質代謝物─氨 

85. 有關青少年神經性厭食症(anorexia nervosa)的行為特

徵，下列何者錯誤？ 

(A)自我催吐        (B)服用瀉藥、利尿劑 

(C)甘願忍受飢餓    (D)熬夜並減少活動 

86. 有關休克代償期身體會出現之生理變化，下列敘述何

者錯誤？ 

(A)意識混亂 

(B)尿量減少 

(C)血壓正常或上升 

(D)呼吸性酸中毒 

87. 燒傷後 48小時內之病人，有關體液電解質的變化，

下列敘述何者錯誤？ 

(A)少尿           (B)血鈉上升 

(C)血鉀上升       (D)代謝性酸中毒 

88. 小奇，7 歲，準備進入小學就讀，因為於幼稚園期間

一直有適應障礙、情緒控制差、注意力不集中及依賴

他人協助等問題，其父母擔心入學適應更加困難，故

至精神科門診求治。小奇接受心理測驗，智商分數為

62分。從教育觀點，小奇屬於下列何者？ 

(A)可教育的 (B)可訓練的 (C)在他人的協助下，方能

維持簡單的生活能力 (D)完全需他人協助 
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89. 平安國小學生食用外賣便當，食用約 2～4 小時後發

生噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉等急性腸胃症狀，學校衛

生護理師判斷發生食品中毒，下列處理方法何者錯

誤？ 

(A)迅速通知當地衛生機關 (B)立即補充流質飲食 

(C)保留剩餘食品，以確定中毒原因 (D)迅速就醫 

90. 社區衛生護理師可利用下列那一項評估工具，了解家

庭成員的親疏關係與權力大小？ 

(A)家庭生態圖(Ecomap) 

(B)家庭圈(Family circle) 

(C)家族圖譜(Genogram) 

(D)家庭發展史 

91. 在流行性感冒流行期間，利用傳播媒體不斷宣傳老年

人免費流感疫苗施打之好處、注意事項、實施之日期

與地點，期待藉此流感疫苗施打率，是屬於下列何種

衛生教育的方法？ 

(A)價值澄清法     (B)健康傳銷 

(C)示範教學法     (D)展覽法 

92. 下列那種情況不適合裝置子宮內避孕器？ 

(A)曾有子宮外孕史者   (B)月經週期不規則者 

(C)哺餵母乳者         (D)經產婦產後者 

93. 判定某危險因子與某疾病之因果關係，下列何者為必

要條件？ 

(A)劑量效應關係     (B)相關的特異性 

(C)正確的時序性     (D)符合現存生物知識 

94. 最適合餵奶及親子互動的時機為新生兒處於何期？

(A)活動睡眠期    (B)安靜清醒期 

(C)哭泣期        (D)安靜睡眠期 

95. 世界衛生組織對嬰兒營養及餵食的建議，不包括下列

何者? 

(A)完全哺餵母乳到嬰兒 6個月大 (B)嬰兒四個月就

應開始添加副食品，以減少維他命、鐵及碘的缺乏  

(C)添加適當的副食品後，持續哺乳到兩歲或是兩歲

以上 (D)政府應有監測機制，執行國際母乳代用品銷

售守則。 

96. 有關促進慢性病兒童的家庭正常化之敘述，下列何者

錯誤？ 

(A)盡量將家庭成員納入照顧方案的一部分 (B)讓家

庭成員了解疾病可能帶來改變 (C)以同樣的家庭規

則對待病童與其健康的手足 (D)病童生活作息一如

往昔，不應該因疾病而有所改變。 

97. 有關第一型糖尿病病童使用採血針檢驗血糖的護理

措施，下列敘述何者較不恰當？ 

(A)採血前先將手指浸泡冰水數秒，以減少採血時的

疼痛感 (B)宜在手指指腹側邊採血，因其富含血管且

含較少的神經末梢 (C)採血後應稍加壓止血，但避免

按摩該部位 (D)勿將手指置於桌面扎針，以免刺入手

指過深。 

98. 王小弟，4歲，因氣喘反覆發作，醫囑需長期使用

FlixotideＲ(fluticasone propionate)(MDI型)治療，王小

弟的媽媽對於此治療不清楚，下列護理指導內容，何

者適當？ 

(A)解釋此藥物為不是類固醇藥物，不會影響孩子生

長發育 (B)說明此藥物使用目的是擴張支氣管，避免

呼吸道的阻塞 (C)衛教合併使用面罩型吸藥輔助艙

(aerochamber)吸入器裝置之技巧 (D)說明階梯治療

概念，當氣喘症狀減輕即可減藥，避免造成藥物依賴

性。 

99. 下列有關幼兒口腔保健的敘述，何者錯誤？ 

(A)睡前刷牙後口含氟錠可防止蛀牙 (B)蛀牙的形成

與甜食有密切的關係 (C)最容易發生蛀牙的部位是

在牙根的位置 (D)多食用蛋、牛奶、蘿蔔、高麗菜等

食物。 

100. 近年兒童虐待案件逐漸增加，根據內政部兒童局統

計，施虐者最大多數是兒童的? 

(A)師長  (B)親友  (C)父母  (D)祖父母 
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