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桃園市 109年度學校護理人員及營養師暨公立幼兒園契約護理人員試務聯合甄選 

【護理師】筆試試題 

 

 

 

 

 

1. 學校護理師進行健康促進活動前的準備工作不包括

下列何者？ 

(A) 設定健康自主管理的目標 

(B) 評價活動成效 

(C) 評估學習者需求 

(D) 統計健康檢查結果 

2. 醫師判讀一項檢查結果時必須知道該檢查的特異度 

(specificity) 。何謂「特異度」？ 

(A) 沒有該項疾病的病人中，檢查結果為陰性的機率 

(B) 檢查結果為陰性的病人中，確實沒有該項疾病的

機率 

(C) 有該項疾病的病人中，檢查結果為陽性的機率 

(D) 檢查結果為陽性的病人中，確實有該項疾病的 

機率 

3. 當有校外專家到學校進行健康促進計畫的成效評價

工作時，「學生感受到被評價而表現出異常行為」是

屬於哪一項影響評價正確性的效應？ 

(A) 月暈效應   (B) 評定錯誤 

(C) 暗示效應   (D) 霍桑效應 

4. 探討潔牙政策對未來齲齒率的影響，宜採用何種流

行病學研究？ 

(A) 世代研究法 

(B) 橫斷性流行病學研究 

(C) 病例對照研究法 

(D) 描述性流行病學研究 

5. 下列哪一種健康教育方法，可以瞭解學生的健康行

為現況？ 

(A) 公聽會     

(B) 自我評量法 

(C) 遊戲教學法    

(D) 示範法 

6. 學校施行視力保健計畫，發現學生對於「下課後到

戶外活動、減少用眼方式」的評價很滿意，屬於何

種評價？ 

(A) 衝擊評價   (B) 過程評價 

(C) 結果評價   (D) 總結評價 

7. 教導幼兒園小班的 12 位小朋友，進行腸病毒防治

時，以下何項教法最為適當？ 

(A) 腦力激盪法 

(B) 遊戲教學法 

(C) 問答法 

(D) 角色扮演法 

 

8. 某小學要求學生每天快走 20 分鐘，以維持適當體

位，從健康預防概念此措施屬於： 

(A) 第二段第三級的預防 

(B) 第一段第二級的預防 

(C) 第一段第一級的預防 

(D) 第三段第四級的預防 

9. 依據校安事件通報機制，下列何者屬於乙級法定通

報事項？ ①性騷擾 ②藥物濫用事件 ③食品中毒  

④德國麻疹 ⑤H1N1 新型流感 

(A) ①②③ 

(B) ②③④ 

(C) ①③④ 

(D) ③④⑤ 

10. 廚師手指化膿的傷口，容易引起食物中毒的細菌，

下列何者正確？ 

(A) 沙門桿菌 

(B) 金黃色葡萄球菌 

(C) 腸炎弧菌 

(D) 肉毒桿菌 

11. 下列何者屬於物理性汙染？ 

(A) 汞汙染 

(B) 光汙染 

(C) 氨氣汙染 

(D) 殺蟲劑汙染 

12. 對於潛伏結核菌感染描述，下列何者錯誤？ 

(A) 可用皮膚結核菌素檢測 

(B) 可用丙型干擾素釋放試驗 

(C) 結核菌被結締組織包覆不發病，稱之潛伏結核菌

感染 

(D) 指標個案常往來之親友必須進行潛伏結核菌感染

檢查 

13. 要行銷健康體位健康促進活動時，學校護理師應如

何設計讓師生及家長參與？ 

(A) 結合社團活動，擴大活動能見度 

(B) 宣導並設定健康目標及活動策略 

(C) 以活動場次與參與人數為評值指標 

(D) 以師生參與為主要目標 

14. 關於 DMFT (齲齒指數)中 F 的描述，下列何者正

確？ 

(A) 有齲齒的牙齒顆數 

(B) 有填補完成的牙齒顆數 

(C) 有缺失的牙齒顆數 

(D) 以上三項之總和 

注意事項：1.本試卷共 100題、計 6頁，請仔細檢查並注意題號、頁數，確認後開始作答。 

2.一律於答案卡上作答，如未依規定塗寫不予計分。 

3.配分方式：每題 1分，答錯不倒扣，共 100分。 
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15. 如果某類傳染病的潛伏期是 72 小時到 14 天，則檢

疫期間至少應為多久？ 

(A) 3天    (B) 7天 

(C) 10天    (D) 14天 

16. 根據傳染病之「三角模式」，落實「巡、倒、清、刷」

以預防或降低登革熱疫情，是阻斷那一因素？ 

(A) 環境    (B) 遺傳 

(C) 宿主    (D) 致病原 

17. 學校護理師要優先處理的校園健康問題，下列何者

正確？ 

(A) 全校視力不良率超過 70% 

(B) 因水痘請假人數超過 10人 

(C) 全校齲齒比率為 35% 

(D) 過重體位學生超過 12% 

18. 下列何者是重症肌無力 (Myasthenia Gravis) 最特定

及可靠的診斷方式？ 

(A) 抗乙醯膽鹼受器抗體檢測 

(B) Allen’s Test 

(C) 神經傳導肌電圖 

(D) 電腦斷層掃描 

19. 一位國二學生，在校門口車禍，左大腿開放性骨折，

且傷口一直在流血，請問其正確的處理步驟為？ 

(A) 固定→止血→包紮 

(B) 包紮→固定→止血 

(C) 止血→包紮→固定 

(D) 固定→包紮→止血 

20. 下列有關水痘 (Chickenpox, Varicella) 的敘述，何者

正確？ 

(A) 水泡首先出現於四肢，再向軀幹擴散 

(B) 潛伏期短，約為 3~5 天 

(C) 出血性水痘較易出現在成人身上 

(D) 是屬於帶狀疱疹病毒的一種急性傳染病 

21. 一位罹患出血型登革熱兒童的護理照護，下列何者

錯誤？ 

(A) 急性期應住有防蚊設備病房，直到完全退燒 

(B) 急性發作期會連續高燒 2~7天 

(C) 應給予大量點滴輸液，必要時給予輸血治療 

(D) 屬於第一類法定傳染病，應於 24小時內完成 

通報 

22. 健康高中有學生因感情困擾而服用大量洗廁所用之

漂白水自殺，學校護理師的緊急處理方式何者 

錯誤？ 

(A) 應保持呼吸道通暢 

(B) 應立即予以催吐或胃灌洗 

(C) 應令該生禁食 

(D) 儘快攜帶殘餘物品、容器送醫 

23. 吳同學和其他同學邊吃營養午餐邊聊天，突然手緊

抓喉部、無法說話、呼吸困難、表情痛苦且冒汗，

下列的緊急處置何者為宜？ 

(A) 立刻執行腹部推壓 5 次 

(B) 立刻執行人工呼吸 

(C) 立刻執行心外按摩 

(D) 立刻將手指往舌根深部探查 

24. 學生在教室中突然昏倒，學校護理師所應採取救護

的第一步驟為何？ 

(A) 檢查口中有無異物 

(B) 給予兩次緩慢的口對口人工呼吸 

(C) 測量血壓 

(D) 檢查有無反應 

25. 在社區中，進行監測登革熱病媒蚊密度調查，最常

使用的布氏指數是指？ 

(A) 調查 100 個容器，發現有登革熱病媒蚊幼蟲孳生

容器之百分比 

(B) 調查 100 戶住宅，發現有登革熱病媒蚊幼蟲孳生

陽性容器數 

(C) 調查 100 戶住宅，發現有登革熱病媒蚊幼蟲孳生

戶數之百分比 

(D) 每一戶住宅平均登革熱病媒蚊雌性成蟲數 

26. 頸椎損傷病人於脊髓休克期不會出現下列何種臨床

症狀？ 

(A) 心跳加速   (B) 血壓下降 

(C) 體溫過低   (D) 麻痺性腸阻塞 

27. 某位同學在運動扭傷踝關節，護理師立即採用冰敷

患部，此時冰敷主要作用機轉為？ 

(A) 降低血小板凝集之作用 

(B) 增加吞噬細胞之作用 

(C) 降低微血管之通透性 

(D) 增加感覺神經傳導 

28. 徐先生因小腦腫瘤接受手術切除治療，手術後之護

理措施下列何者不當？ 

(A) 維持傷口敷料清潔乾燥預防感染 

(B) 維持呼吸道通暢，必要時給予抽吸 

(C) 記錄輸出入量，維持水分電解平衡 

(D) 抬高床頭 30 度以利靜脈回流 

29. 發生率 (incidence) 可用來作為： 

(A) 計劃人力和設備的依據 

(B) 探討致病因子 

(C) 瞭解疾病之致死能力 

(D) 預測疾病的治癒率 

30. 嬰幼兒接種 b 型流行性感冒嗜血桿菌疫苗，最主要

是在預防哪一種疾病？ 

(A) 腸胃炎    (B) 腦膜炎 

(C) 風濕熱    (D) B型肝炎 

31. 陳先生因車禍造成額葉外傷，請問會有哪種特殊 

問題？ 

(A) 視覺損傷 

(B) 嗅覺異常 

(C) 抽象思考能力下降 

(D) 聽覺障礙 

32. 燒傷病患的動脈血液氣體分析結果為 pH值：7.25，

PaCO2：50 mmHg，PaO2：65mmHg，HCO3－：22 

mEq/L，BE：－1.5，SaO2：80%，則下列臨床判斷

何者正確？ 

(A) 代謝性鹼中毒 

(B) 呼吸性鹼中毒 

(C) 代謝性酸中毒 

(D) 呼吸性酸中毒 
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33. 下列哪一種 B 型肝炎血清標記呈現陽性時，代表有

抵抗力，不用接種疫苗？ 

(A) HbsAg    (B) anti-HBe 

(C) HbeAg    (D) anti-HBs 

34. 流感的抗病毒藥物，如克流感，在發病後多久之內

使用效果最好？ 

(A) 72 小時    (B) 48小時 

(C) 96 小時    (D) 120 小時 

35. 被流浪犬貓抓咬傷，皮膚傷口或黏膜接觸其唾液等

分泌物，如何處置？ 

(A) 完全不必接種狂犬病疫苗 

(B) 一律完成接種五劑狂犬病疫苗 

(C) 立即就醫並接種狂犬病疫苗，觀察病人 10日無症

狀即可停止 

(D) 立即就醫並接種狂犬病疫苗，觀察該犬貓 10日無

症狀即可停止 

36. 下列何種方法可減少急性心肌梗塞病人的心肌耗 

氧量？ 

(A) 給予止痛劑以減輕疼痛 

(B) 協助下床做床邊肢體運動 

(C) 予肛門指診，刺激排便 

(D) 給予熱的飲料以促進血流量 

37. PaO2可誘發下列哪個部位的周邊化學接受器，進行

換氣動作？ 

(A) 延腦 

(B) 頸動脈體與主動脈體 

(C) 杏仁核與海馬迴間的迴路 

(D) 肺泡 

38. 有關小兒氣喘之敘述，下列何者正確？ 

(A) 呼氣期會出現吐氣時間延長及囉音 (Rales) 

症狀 

(B) 過敏原進入身體後，會誘發 IgA 免疫球蛋白上升 

(C) 病理變化主要為細支氣管的擴張，使黏膜充血 

水腫 

(D) 可使用類固醇類抗發炎藥物與支氣管擴張劑 

39. 腸病毒的致病模式最有可能是？ 

(A) 螺旋模式   (B) 網狀模式 

(C) 三角模式   (D) 輪狀模式 

40. 有關巴金森氏症病人服用 Levodopa 藥物之敘述，

下列何者正確？ 

(A) 鼓勵病人補充肉類等高蛋白食物，以增加藥物 

效用 

(B) 鼓勵病人補充 Vit B6 ，以增加藥物效用 

(C) 需預防姿勢性低血壓 

(D) 以上皆是 

41. 有關發生率 (incidence) 與盛行率 (prevalence) 之

實務應用，下列敘述何者正確？ 

(A) 疾病盛行率高的社區其個案數多於盛行率低的 

社區 

(B) 盛行率常用於規劃醫療設備與人力配置 

(C) 盛行率比發生率更適合做致病因子的探討 

(D) 發生率常用於推估舊個案的變化趨勢 

 

42. 化學治療時若病人出現嗜中性白血球數低下時，可

給予下列何種生物製劑治療？ 

(A) 干擾素 

(B) 間質素-2 

(C) 顆粒球群落刺激因子 

(D) 抗淋巴球蛋白 

43. 三環類抗鬱劑 (TCAs) 治療憂鬱症效果好，但其副

作用會影響病人對藥物的接受度，下列何者副作用

是抗膽鹼作用引起？ ①便祕 ②口乾 ③姿勢性低 

血壓 ④解小便困難 

(A) ①②③ 

(B) ①③④ 

(C) ②③④ 

(D) ①②④ 

44. 「健康促進」在疾病自然史中適用於下列哪一期？ 

(A) 殘障期 

(B) 臨床期 

(C) 易感期 

(D) 症候前期 

45. 中部某國中篩檢出視力異常的同學，但其就醫複檢

率很低，同學們都表示家中與學校周圍並無眼科診

所，就醫太麻煩，這是屬於什麼認知？ 

(A) 障礙性認知 

(B) 罹患性認知 

(C) 嚴重性認知 

(D) 利益性認知 

46. 余老師的父親裝置人工心跳節律器，他請教學校護

理師，節律器是替代心臟哪個功能？ 

(A) T波 

(B) AV結 

(C) SA結 

(D) QRS 波 

47. 關 於 注 意 力 缺 損 過 動 症  (attention deficit 

hyperactivity disorder) 學童，其生活學習環境之安

排，下列敘述何者最適當？ 

(A) 安排學童在固定地點完成作業 

(B) 寫功課前盡量給予學童口頭指示 

(C) 學童上課的位置應盡量靠近窗戶和走廊 

(D) 學習的內容不需事先安排，以便利學童之彈性 

需求 

48. 關於幼兒期之發展，下列哪個項目尚未達到成人的

標準？ 

(A) 腎絲球過濾率 

(B) 唾腺的分泌功能 

(C) IgG 的功能 

(D) 視力的發展 

49. 自閉症兒童所呈現的行為，通常不包括下列哪 

一項？ 

(A) 與想像的玩伴互動及遊戲，如：自言自語 

(B) 抗拒環境的變化，如：不願更換新的毛巾 

(C) 持續專注於物體的一部分，如：只瞪著眼看鞋子 

(D) 可能出現自殘行為 
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50. 白太太產後第三天，哺餵母奶，主訴乳頭破皮疼痛，

不敢再讓寶寶吸吮乳頭，詢問護理師是否可以將乳

汁用吸奶器吸出，再用奶瓶哺餵寶寶。此時護理師

所給予之建議，下列何者錯誤？ 

(A) 教導白太太以肥皂清洗乳頭，以避免感染 

(B) 協助白太太採取正確的餵奶姿勢，使乳頭與乳暈

能含在寶寶口中，以減輕乳頭的壓力 

(C) 先餵較不痛的那一側，並增加餵奶次數 

(D) 哺餵後可將乳汁塗抹在乳頭上，並讓乳頭保持乾

燥，以促進癒合 

51. 護理師為 3 歲小山進行丹佛 II 發展測驗 (DDST-II)

之前，應向家長解釋此測驗的目的，是為了測量下

列何者？ 

(A) 物體恆存及保留概念的認知狀況 

(B) 記憶、推理、適應新情況及抽象想像的能力 

(C) 社會適應能力、精細動作、粗動作及語言的發展 

(D) 性別認同及自我概念的發展 

52. 下列關於兒童中毒的急救措施，何者正確？ 

(A) 鐵劑中毒的兒童應先以活性碳來清除 

(B) 誤食強酸的兒童應於 1小時內給予吐根糖漿 

(C) 乙醯胺酚  (Acetaminophen) 中毒可用催吐、洗

胃，以減少藥物吸收 

(D) 鉛中毒的兒童可給予靜脈輸注 Deferoxamine 

53. 黃同學於上體育課時突然暈倒，由導師送至健康中

心，校護的處置下列何者應優先？ 

(A) 對學生進行身體評估 

(B) 請他先在健康中心休息 

(C) 通知家長帶學生回家休息 

(D) 請同學在旁陪伴並注意是否有嘔吐情形 

54. 新生兒出生體重為 4500 公克，臨床上應特別注意新

生兒有下列何種症狀？ 

(A) 高血糖    (B) 低血糖 

(C) 高血壓    (D) 低體溫 

55. 有關燒傷兒童復健期返家之護理指導，下列何者不

適當？ 

(A) 藉由正確的姿勢、夾板固定或運動訓練，預防肢

體攣縮 

(B) 燒傷的幼兒在傷口癒合後，應 24 小時穿戴彈性

衣，以抑制疤塊增生 

(C) 已癒合的表層燒傷植皮區，需防日曬，沐浴後以

乳液擦拭 

(D) 鼓勵家中成員、同儕探視燒傷的兒童，協助其接

受新的身體心像 

56. 有關自發性氣胸之敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 好發於老年人 

(B) 病人體型多為瘦高型 

(C) 病人多有抽菸史 

(D) 此病有家族史 

57. 某國小二年級學生，中餐食用營養午餐約 2~4 小時

後，全班同學發生噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉等急性

腸胃症狀，校護依學生之症狀判斷，其可能為下列

何種細菌引起之食物中毒？ 

(A) 沙門氏菌   (B) 肉毒桿菌 

(C) 腸炎弧菌   (D) 金黃色葡萄球菌 

58. 五歲的小玉不慎掉入游泳池，救生員救起她時，已

失去意識，經過急救恢復意識後，被送至醫院住院

治療，護理師應觀察下列哪些項目？ ①排尿情形 

②耳朵分泌物 ③顱內壓增加徵象 ④眼睛突出  

⑤末梢循環。 

(A) ①②③ 

(B) ①②④ 

(C) ①③⑤ 

(D) ②④⑤ 

59. 男童生殖器官的檢查評估之敘述，何者正確？ 

(A) 3歲以上男童睪丸尚未下降是正常的情形 

(B) 兩側睪丸若位置高低不同，則需進一步評估 

(C) 檢查隱睪的方法之一為視診兩側腹股溝有沒有 

鼓起 

(D) 可以運用光線照射，辨別陰囊水腫與疝氣的情況 

60. 有關胎兒出生後心臟血管系統的改變，下列敘述何

者錯誤？ 

(A) 肺臟血管阻力增加 

(B) 全身血管阻力增高 

(C) 臍靜脈閉合會形成肝圓韌帶 

(D) 卵圓孔出生後會功能性閉合 

61. 以叩診進行正常兒童的身體評估，下列敘述何者 

錯誤？ 

(A) 叩診胃部可聽到鼓音 

(B) 叩診肺部可聽到濁音 

(C) 叩診腹部可聽到鼓音 

(D) 叩診肝臟可聽到濁音 

62. 關於末期病童臨終的生理變化，下列何者為最接近

死亡的表徵？ 

(A) 呼吸逐漸由深變淺 

(B) 尿量增加、顏色淡 

(C) 覺得冷，但身體摸起來是熱的 

(D) 睡眠時間變短 

63. 有關手足口症 (hand-foot-mouth disease) 的描述，下

列何者正確？ 

(A) 常見的致病原為伊科病毒 (echo viruses) 

(B) 年紀越大發病率越高 

(C) 病童會因口腔水泡無法進食 

(D) 四肢的水泡，通常腳比手多 

64. 有關危機 (crisis) 的敘述，下列何者正確？ 

①危機是一種精神疾病 ②是個人處於不平衡狀態 

③是一段過渡期，超越個人應付能力 ④正確處置的

結果可能提升個人能力 

(A) ②③④    (B) ①②③ 

(C) ①②④    (D) ①③④ 

65. 孟小弟因為腮腺炎而合併發生病毒性腦膜炎，有關

疾病照護與預後之敘述，下列何者正確？ 

(A) 孟小弟 3~5 天後就會痊癒，很少會有不良後遺症 

(B) 預後很差，可能留下聽力、視力、智力等障礙的

後遺症 

(C) 容易再併發敗血性休克，宜給予強效抗生素 

(D) 家中其他小孩亦應該每天持續給藥，作為預防性

治療 



 

-5- 

66. 有關麻疹之敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 由飛沫或直接接觸傳染，宜採呼吸道隔離 

(B) 紅疹出現前 2 天，在口腔黏膜處出現柯氏斑 

(Koplik’s spot) 

(C) 發疹呈向心性分布，發疹順序為紅疹、丘疹、水

疱及膿疱 

(D) 疹子消退後，皮膚可能出現色素沉著 

67. 下列哪兩種傳染性疾病會出現手腳脫皮現象？ 

①風濕熱 ②麻疹 ③猩紅熱 ④川崎氏症 ⑤水痘 

(A) ①⑤   (B) ③④ 

(C) ②④   (D) ③⑤ 

68. 下列何者是急性中耳炎的典型症狀？ 

(A) 眩暈、嘔吐 

(B) 鼓膜穿孔、失聰 

(C) 耳鳴、耳道流出膿性分泌物 

(D) 發燒、耳痛 

69. 有關細菌性肺炎特性之敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 通常病程進展快速 

(B) 通常體溫會超過 39℃ 

(C) 傳染性極高 

(D) 咳嗽帶痰且痰液黏稠、量多 

70. 有關氣喘的臨床表徵，下列何者錯誤？ 

(A) 輕度時會有呼吸心跳增快，呼吸末期有輕微喘 

鳴音 

(B) 中度時會有帶痰音的咳嗽，說話會喘 

(C) 重度時，精神不安、發紺、呼吸喘鳴音很大聲 

(D) 呼吸衰竭時，呼吸>30 次/分，心跳>120 次/分 

71. 有關黴漿菌性肺炎 (mycoplasma pneumonia) 之敘

述，下列何者正確？ 

(A) 病程進展非常快速，聽診時患部出現濁音 

(B) 具有高度的傳染性，主要侵犯肺下葉及支氣管 

周圍 

(C) 易罹患的年齡層為嬰幼兒，會有明顯高燒症狀 

(D) 以青黴素治療為主，預後差，易引起肋膜積水 

72. 下列有關兒童先天性心臟病的發生、症狀或處置， 

何者正確？ 

(A) 主動脈狹窄易致左心室肥大、胸痛 

(B) 動脈導管開放，使用 PGE1 (Prostaglandin) 維持 

關閉 

(C) 大血管轉位會發生喘鳴和流口水 

(D) 三尖瓣狹窄會使右心房血流進入左心室 

73. 張小弟，11 個月，因持續發燒而入院，醫師診斷為

川崎氏病，醫囑開立靜脈注射免疫球蛋白 

(intravenous immunoglobulin, IVIG)，下列護理措

施，何者錯誤？ 

(A) 注射前，向家屬解釋免疫球蛋白可降低冠狀動脈

病變發生機率 

(B) 靜脈注射 IVIG時，需密切觀察生命徵象變化，及

早發現過敏現象 

(C) IVIG注射後，需教導家屬張小弟若須接種減毒活

性疫苗，須至少間隔半年以上 

(D) 出院衛教家屬，需繼續服用 Aspirin，如果症狀消

失就不需再追蹤 

74. 小安，4歲，看到躺在棺材中的爺爺，問媽媽說，「爺

爺為什麼不動的躺在那裡？」小安此時期對死亡的

概念為何？ 

(A) 對死亡完全沒有概念 

(B) 將死亡擬人化 

(C) 死亡是無法避免的 

(D) 死亡是暫時的 

75. 下列何種致病原引起的腸胃炎常併有上呼吸道感

染，屬自癒性疾病，但傳染力很高？ 

(A) 志賀氏桿菌 

(B) 沙門氏桿菌 

(C) 鏈球菌 

(D) 輪狀病毒 

76. 有關兒童 A型肝炎的敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 傳染方式為糞口途徑 

(B) 急性期時，症狀如同感冒 

(C) 早期時，會出現黃疸現象 

(D) 飲食宜採高蛋白和低脂肪飲食 

77. 罹患急性腎絲球性腎炎的病童，下列何者正確？ 

(A) 多喝水，以減輕發炎現象 

(B) 尿少的時候要多吃瘦肉、蛋及牛奶 

(C) 要多下床活動，以減輕水腫 

(D) 避免和感冒的小朋友一起玩 

78. 有關泌尿道感染之敘述，下列何者正確？ 

(A) 若尿液培養菌落數達 105 /毫升，即可確立診斷 

(B) 最常見為 A 群 β 型溶血性鏈球菌感染 

(C) 若病童拒絕服藥，可停止服藥 1~2 次，不會影響

治療效果 

(D) 抗生素治療 48小時後，尿液培養呈陰性，即可 

停藥 

79. 有關胃潰瘍的徵象，下列何者正確？①右上腹疼痛 

②常見噁心嘔吐 ③進食後 30分鐘~1小時會發生 

疼痛 ④半夜、空腹時會發生疼痛 。 

(A) ①②   (B) ②③ 

(C) ②④   (D) ③④ 

80. 患妥瑞氏症候群 (Tourette’s syndrome) 的學童，在

上課中出現重複性的扮鬼臉、聳肩、清喉嚨的動作，

老師不知如何處理，下列何者為適當的照護建議？ 

(A) 解釋此種行為的成因，請老師不要理會這些行為 

(B) 教導學童做有效的咳嗽 

(C) 教導學童深呼吸等放鬆技巧 

(D) 給此學童一隔離的安靜環境 

81. 有關脊柱側彎 (scoliosis) 之敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 可發生於任何年齡，最常出現在青春期男孩 

(B) 做彎腰動作時，背部呈現明顯的突峰 

(C) 可能影響肺部換氣 

(D) 早期病童可以游泳作為治療性運動 

82. 有老師匆忙跑進健康中心大喊被熱水燙到，腿很

痛，學校護理師看到該老師右大腿表面有發紅情

形，請問其燙傷面積百分比為多少？ 

(A) 5%    (B) 9% 

(C) 16%    (D) 18% 
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83. 根據傳染病通報規定，下列何者不需於 24小時內完

成病例通報？ 

(A) 萊姆病    (B) 登革熱 

(C) 狂犬病    (D) 肉毒桿菌中毒 

84. 沃爾夫-帕金森-懷特氏症候群 (Wolff-Parkinson- 

White syndrome; WPW syndrome) 是心律不整的一

種，其心電圖的表現，下列何者錯誤？ 

(A) P-R interval 縮短 

(B) QRS interval 變寬 

(C) 寬的 QRS complex 中出現 Delta wave 

(D) 常出現倒 T wave 

85. 關於尖端呼氣流量測速計 (peak expiratory flow rate 

meter, PEFR meter) 之描述，下列何者正確？ 

(A) 在專業人員監督下使用 

(B) 提供方便居家檢測肺功能工具 

(C) 和肺活量檢測法一樣準確 

(D) 每日僅能使用一次 

86. 下列何者為第一型糖尿病特徵？ 

(A) 缺乏胰島素，會出現高血糖症及酮酸中毒 

(B) 常見於學生健康檢查時發現 

(C) 對於口服糖尿病藥的效果很好 

(D) Insulin resistance (IR) 是此疾病的重要因子 

87. 有關孩童青春期發育的敘述，下列何者正確？ 

①男孩最早出現的第二性徵為睪丸變大 ②女孩最

早出現的第二性徵為乳房變大 ③性腺分泌不正常

會造成性早熟 ④性早熟病童，血清中的 LH, FSH, 

estrogen, testosterone都會降低 

(A) ①②③④   (B) ①②③ 

(C) ①②④   (D) ①② 

88. 國中女生指甲出現湯匙狀指甲 (spoon-shaped finger 

nails) ，學校護理師發現要評估是否為下列可能狀

況？ 

(A) 鉛中毒 

(B) 地中海型貧血 

(C) B12 缺乏性貧血 

(D) 缺鐵性貧血 (Iron-deficiency anemia) 

89. 一名 7 年級男同學上完體育課到健康中心，左手壓

著右肩，喊痛；此時學校護理師請同學聳肩，主要

在評估哪對神經？ 

(A) CN Ⅸ    (B) CN Ⅹ 

(C) CN Ⅺ    (D) CN Ⅻ 

90. 衛生福利部發布 108 年台灣女性癌症死亡第一位，

下列何者正確？ 

(A) 肺癌    (B) 乳癌 

(C) 子宮頸癌   (D) 大腸癌 

91. 一名 13 歲國中生，使用尖端呼氣流量測速計 (peak 

expiratory flow rate meter, PEFR meter) 監測氣喘發

作情形，結果發現其最佳值落在 60%~80% 之間，

此顯示的意義，下列何者正確？ 

(A) 表示目前控制良好 

(B) 表示目前可維持正常生活 

(C) 表示目前有發炎與黏膜水腫，可能有發作的危險 

(D) 表示目前為急性發作狀態 

92. 剛上高中的大明每次和同學在灌籃時，都會覺得左

側的陰囊酸痛，有一天他不經意的發現左側的陰囊

內有明顯類似蚯蚓的突起，但沒有腫脹或發紅。這

常見於青春期男生，下列何者正確？ 

(A) 隱睪症    (B) 睪丸扭轉 

(C) 精索靜脈曲張  (D) 慢性睪丸炎 

93. 可能產下唐氏症 (Down syndrome) 小孩的高危險

群，下列何者錯誤？ 

(A) 16歲以下孕產婦 

(B) 35歲以上孕產婦 

(C) 家族中有性聯遺傳病史 

(D) 曾生育染色體異常小孩 

94. 學校健康檢查常進行任內試驗 (Rinne testing) ，主

要測試哪對神經功能？ 

(A) CN Ⅶ    (B) CN Ⅷ 

(C) CN Ⅸ    (D) CN Ⅺ 

95. 學校護理師在例行性身高體重測量時，發現國小三

年的女生小敏，BMI為 14.8，請問下列何者正確？ 

(A) 屬於正常體位範圍，不用特別健康照護 

(B) 屬於過輕體位，要發通知單請家長留意 

(C) 屬於過重體位，要瞭解小敏的飲食以及運動狀況 

(D) 要小敏參加體控班 

96. 下列何項汙染物易導致氣喘及呼吸性疾病？ 

(A) 硫氧化物 (Sox)  (B) 氮氧化物 (NOx) 

(C) 一氧化碳 (CO)  (D) 氯氟氫 (CFCs) 

97. 疾病管制署對於國際旅遊建議等級，下列何者正

確？ 

(A) 第一級注意 表示加強預警 

(B) 第二級警示 表示提醒注意 

(C) 第三級警告 避免所有非必要旅遊 

(D) 第四級嚴重 禁止前往旅遊 

98. 關於神經性厭食症 (anorexia nervosa) 的描述，下列

何者正確？ 

(A) 男女發生率相等 

(B) 多發生於 20 歲之後 

(C) 常伴隨憂鬱情緒 

(D) 不認為自己過重 

99. 下列哪項電解質不平衡會引起瞻妄 (Delirium) 現

象？ 

(A) 低鈉血症 (hyponatremia) 

(B) 高鈉血症 (hypernatremia) 

(C) 高鉀血症 (hyperkalemia) 

(D) 低磷血症 (hypophosphatemia) 

100. 下列有關嬰兒預防輪狀病毒感染的護理指導，下列

敘述何者錯誤？ 

(A) 以 Ampicilline 治療 7~10天即可痊癒 

(B) 教導媽媽要徹底清潔食物，避免生食 

(C) 主要為糞口傳染，教導媽媽要確實洗手 

(D) 6個月前完成口服疫苗可預防 9成的嚴重感染 

 

 


